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Dvig zdravstvene pismenosti v Sloveniji

Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa za izvajanje 

evropske kohezijske politike v programskem obdobju 2014–2020

• Partnerji v projektu: Ministrstvo za zdravje in Nacionalni inštitut za javno zdravje.

• Vrednost projekta: Investicijo sofinancirata Republika Slovenija v višini 20 % 

vrednosti investicije in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada v višini 80 

% vrednosti investicije. 

• Trajanje projekta: 1. 10. 2019 – 31. 12. 2022

• Spletna stran projekta: https://www.zdravstvena-pismenost.si/

https://zdravstvena-pismenost.si/


NAMEN

Izhodišča za pripravo projekta so bila, da imajo vsi ljudje pravico do 

razumljivih zdravstvenih informacij in zdravstvenih storitev, ki ohranjajo 

ter izboljšujejo zdravje ter podpirajo dolgoživost in kakovost življenja. 

S projektom želimo pridobiti 

rezultate, na podlagi katerih 

bomo oblikovali ciljano 

usmerjene aktivnosti za dvig 

zdravstvene pismenosti v 

splošni populaciji s 

poudarkom na ranljivih 

skupinah.

Učinki projekta se bodo kazali 

v višji stopnji zdravstvene 

pismenosti prebivalstva, lažji 

navigaciji pacientov po 

zdravstvenem sistemu in 

racionalnejši uporabi 

zdravstvenih resursov. 



Dvig zdravstvene pismenosti v Sloveniji



Evropska raziskava – vključenost Slovenije 

(delovni sklop 2)

Izvedena leta 2011 v 8 državah 

Evropske unije (Avstrija, 

Bolgarija, Nemčija, Grčija, 

Irska, Nizozemska, Poljska in 

Španija)

Merski inštrument

»Health Literacy Measurement Instrument« 

z oznako »HLS-EU-Q« (Sørensen, et al. 2012)

75 % sodelujočih nezadostno ali 

problematično splošno 

zdravstveno pismenih

Dopolnjen vprašalnik 

2019

Raziskava v teku, M-POHL 

mreža (WHO), vključenih 29 

držav. Sodeluje tudi SLOVENIJA.

Rezultati?

2024



Anketni vprašalnik

✓ Splošna zdravstvena pismenost

✓ Komunikacijska zdravstvena pismenost

✓ Navigacijska zdravstvena pismenost

✓ Zdravstvena pismenost na področju cepljenja

✓ Digitalna zdravstvena pismenost

✓ Demografske in družbeno-ekonomske lastnosti

✓ Zdravstveno stanje in z zdravjem povezan vedenjski slog

Prva Nacionalna raziskava zdravstvene pismenosti v Sloveniji (HLS-SI 

19-21)

Vključenost v M-POHL

Mednarodna raziskava 

HLS-EU 19-21



Analiza aktivnosti, ki v Sloveniji potekajo 

za dvig zdravstvene pismenosti 

(delovni sklop 3)



Izbranih 10 kroničnih bolezni/stanj

• Sladkorna bolezen

• Srčno popuščanje

• Depresija

• Rak prostate

• Rak dojke

• Bolečine v križi

• KOPB

• Možganska kap

• Paradontoza

• Ishemična bolezen srca

Izbrane bolezni 

predstavljajo eno 

tretjino vseh bolezni, 

ki v Sloveniji 

predstavljajo breme 

za družbo.



Pilotno okolje
Navigacijska zdravstvena 

pismenost;

Nacionalne klinične poti za 

izbrane kronične bolezni/stanja



Zaključek projekta

Strategija implementacije 

aktivnosti za dvig 

zdravstvene pismenosti v 

Sloveniji na nacionalni ravni.


