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Jasna pot do zd ranaA NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

V projektu izbrane najpogostejse kronicne
bolezni/stanja

Izbrane glede na incidenco kot najpogostejSe v Sloveniji:

* depresija,
CHRONIC LUNG ALZHEIMER'S CHRONIC KIDNEY
HEART DISEASE CANCER DISEASE STROKE DISEASE DIABETES DISEASE

* sladkorna bolezen tip ll,
* kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen (KOPB),
* bolecine v krizu,

* rak dojke,

* rak prostate,

* mozganska kap,

e parodontalna bolezen,

e ishemicna bolezen srcain

e sr¢no popuscanje.
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Jasna pot do zdravja.

Analiza aktivnosti, ki v Sloveniji potekajo za dvig

Viedne
organizacije

Xa

MzloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Pregled spletnih

strani

Neviadne

organizacije

Klju¢ne besede: zdravstvena pismenost,
zdravje, krepitev zdravja, zdravstvena
vzgoja, promocija zdravja

e,

EVROPSKA UNLJA @
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E

Nacionalni indtitut
NIJZ s

zdravstvene pismenosti
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Jasna pot do zd rana. NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Ishemicha bolezen srca

,Skrb za nase srce je kot skrb za penzijo - zanjo ne varCujemo le

nekaj mesecev”. , Preprosto moras ves Cas skrbeti za to.”
Martin Cowie
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Jasna pot do zdravja.
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MzloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Wacional i indtitut
NIJZ s

Epidemioloski podatki za ishemi¢no bolezen srca, leto 2020

Tabela: Umrli zaradi bolezni obtocil po spolu in starostnih skupinah, Zdravstveni statisticni letopis, 2020

Starostna skupina

0-34 let 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  SKUPAJ

Stevilo
Bolezni obto¢il 100-199 M 4 29 115 248 592 2.151 3.139
iz - 3 26 95 258 4221 4.603
Mozganskozilne bolezni  160-169  [[M 1 2 15 44 145 577 784
iz - 2 13 22 91 1.027 1.155
Ishemicne bolezni srca 120-125 lﬁ : § 21 73 146 281 482 1.004
| b - - 4 43 92 625 764
Sréna odpoved 150 lﬁ - - - 1 9 411 421
iz - - - 1 9 1.200 1.210

Tabela: Umrli zaradi bolezni obtocil po spolu in statisticnih regijah, Zdravstveni statisticni letopis, 2020
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Vir: Zdravstveni statisticni letopis, 2022

P df;@ . _&}p ,ﬁp f f (é\b @é’ 65;&9' o
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Stevilo
Bolezni srca in oZilja 100-199 im 253 551 118 400 100 124 200 683 264 91 179 176 3.139
12 327 789 170 600 132 211 298 978 440 138 284 236 4.603
MoZganskoZilne bolezni  160-169 M 78 152 28 96 22 25 36 174 77 13 39 a4 784
1z 87 190 43 150 32 61 7 252 116 26 70 51 1.156
Ishemicne bolezni srca 120-125 M 78 189 35 128 36 36 69 216 80 25 57 55 1.005
12 54 144 25 117 30 34 37 144 62 17 58 42 764
Sr¢na odpoved 150 |—lq 38 66 17 49 9 19 27 86 35 20 29 26 421
I 7 91 215 31 155 33 54 84 226 107 46 89 79 1.210
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Jasna pot do zdravja.
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MzloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

NIjZ

Wacional i indtitut
23 javno zdravie

Epidemioloski podatki za ishemi¢no bolezen srca, leto 2020

Tabela: Hospitalizacije zaradi bolezni obtocil po spolu in starostnih skupinah, Zdravstveni statisticni letopis, 2020

Starostna skupina

0-34 let 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  SKUPAJ

Stevilo”
Bolezni obtocil 100-199 M 589 631 1.722 4.153 6.289 6.509 19.893
| P4 402 402 823 1.851 3.408 7.698 14.584
Ishemicne bolezni srca 120-125 |T\A- 30 170 688 1.623 1.989 1.426 5.926
i1z 7 46 224 584 896 1.188 2.945
Sréna odpoved 150 |~t\Z 7 21 86 296 730 1.513 2.653
i1z 3 5 17 80 366 2.069 2.540
Mozganskozilne bolezni 160-169 rﬁ 34 59 168 418 77 910 2.366
1z 44 44 103 238 482 1.302 2213

Motnje srénega ritma

Tabela: Hospitalizacije zaradi bolezni obtocil po spolu in statisti¢nih regijah, Zdravstveni statisticni letopis, 2020
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Stevilo?
Bolezni srca in oZilja 100-199 |M 1329 2841 882 2.546 623 831 1286 4.175 1.856 513 1515 1.283 19.680 213
fi z 991 2.022 590 1.774 473 632 956 3.115 1512 388 1.087 956 14.496 88
Ishemic¢ne bolezni srca 120-125 |ﬁ 383 709 219 749 222 247 389 1316 591 161 398 469 5.853 73
| 4 180 316 83 332 140 111 233 713 293 75 165 284 2.925 20
Sréna odpoved 150 IT/I- 277 356 89 358 76 141 188 464 246 69 217 158 2.639 14
| P4 251 383 74 337 95 125 170 401 256 70 217 154 2.533 7
MozZganskozZilne 160-169 |_M— 190 424 96 331 59 95 135 434 210 48 173 137 2.332 34
bolezni [ P4 152 413 106 274 47 85 133 440 201 59 176 108 2.194 19
Motnje srénega ritma  144-149 |Td- 125 388 85 267 65 88 168 556 220 66 193 124 2.345 22
Vir: Zdravstveni statisticni letopis, 2022 IZ 105 249 71 206 33 76 120 376 189 36 130 87 1.678 7
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Jasna pot do Zdl’an a. Malozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Zdravstvena pismenost in ishemicna bolezen srca

,Koncept zdravstvene pismenosti predstavlja
obetaven potencial za razumevanje procesa od
pridobivanja informacij do dejanske spremembe
zdravstvenega vedenja, rezultati pa jasno kazejo na
potrebo po  bolj sistematicnih  raziskavah
zdravstvene pismenosti pri bolnikih z ishemicno
boleznijo srca in ogrozenih osebah.”

“V bolnisnicah, kjer redno preverjajo stopnjo
zdravstvene pismenosti pacientov po prebolelem
miokardnem infarktu, ugotavljajo, da pacienti po
odpustu bolj upostevajo reZime jemanja zdravil, kar
je posledicno povezano z manjsim tveganjem
ponovnih sprejemov.”

é * ﬁ (Rymer, et al., 2018)
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(Peltzer et al., 2020)
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Jasna pot do zdravja.

Regija

Gorenjska regija

Goriska regija

Jugovzhodna
Slovenija

Koroska regija

Obalno-kraska
regija

Osrednjesloven
ska regija

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E

MzloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Nacionalni ingtitut
N Il Z 2 Jevno stravie

Analiza aktivnosti na primarni ravni zdravstvenega varstva

Aktivnosti za dvig zdravstvene pismenosti v zdravstvenih

domovih na podrocju ishemicne bolezni srca

Aktivnosti ozavesCanja o Skodljivosti visokega krvnega tlaka
V enem ZD sodelujejo pri EU projektu Hipertenzija

Aktivnosti potekajo predvsem v okviru meritev krvnega tlaka
ob razli¢nih priloZnostih

Ob razli¢nih svetovnih dnevih bolezni pripravijo stojnice, kjer
ozavescajo o dejavnikih tveganja za nastanek razlicnih
bolezni

Dogodki , kjer merijo krvni tlak in ozaves¢ajo o pomembnosti
urejenega krvnega tlaka. V enem ZD organizirajo za
zaposlene interno izobraZevanje o obravnavi koronarnega
bolnika od A do Z

Aktivnosti usmerjene v ozave$canje o pomembnosti

urejenega krvnega tlaka in rednih meritvah. V enem ZD imajo

stojnice z meritvami krvnega tlaka. V drugem ZD aktivnosti
na temo Skrb za zdravo srce, meritve, pogovor, svetovanje

Regija

Podravska
regija

Pomurska
regija

Posavska regija

Primorsko-
notranjska
regija

Savinjska regija

Zasavska regija

Aktivnosti za dvig zdravstvene pismenosti v zdravstvenih

domovih na podrocju ishemicne bolezni srca

Skupne aktivnosti za vse paciente s sréno-zilnimi boleznimi,
izvajanje meritev krvnega tlaka

Ozavescanje o pomembnosti uravnanega krvnega tlaka ter
meritve ob razli¢nih priloznostih

Merjenje krvnega tlaka ob razli¢nih priloZznostih in svetovnih
dnevih bolezni

Aktivnosti promocije in ozaves¢anja o zdravem Zivljenjskem
slogu, meritve krvnega tlaka ob razlicnih priloZznostih. Eden
ZD organizira redna predavanja in svetovanje za paciente in
svojce o antitromboti¢ni terapiji

Meritve krvnega tlaka ob razli¢nih priloznostih, stojnice ob
obelezitvi svetovnih dnevov razli¢nih bolezni

Aktivnosti ob razli¢nih svetovnih dnevih bolezni, meritve
krvnega tlaka, svetovanje o hipertenziji



l o P _
- EVROPSKA UNIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA N Il Z Nyt
P SOCIALNI SKLAD MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Jasna pot do zd ranaA NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Nevladne organizacije na podrocju bolezni srca in
oZilja v Sloveniji

Nasli smo 27 nevladnih organizacij n rocj lezni srca in T L :
ES'IS © Ev adnih organizacij na podrocju bolezni srca i Najbolj aktivna in u€inkovita NVO sta:

ozilja v Sloveniji
* Drustvo za zdravje srca in

Orodja, ki lahko pripomorejo k dvigu zdravstvene pismenosti oseb ozilja Slovenije ter
s kronicno boleznijo: « 2Zveza koronarnih drustev in

klubov Slovenije
* Vecina izvaja razlicne dogodke, predvsem za druzenje clanoy,

ozaveSCanje SirSe javnosti ter razna usposabljanja in ?x
izobrazevanja.

"""""""""" Vsezivljenjska rehabilitacija
koronarnega bolnika

* Vecina jih ima tudi razne dokumente, nekaj jih je objavljenih na
spletnih straneh.

* Nekateri imajo gradiva, video posnetke, strokovne publikacije,
posnetke dogodkov in posvetov, teste, meritve, objave na
socialnih omrezjih in spletnih straneh.
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Jasna pO‘t do zd rana NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Analiza spletnih strani —ishemicna bolezen srca

Pregledane so bile spletne strani 68 zdravstvenih domov
(primarna raven) in spletne strani 27 bolniSnic (sekundarna in
terciarna raven).

Dokumenti Dogodki  Aktivnosti Projekti

Zadetki na spletnih straneh
zdravstvenih ustanov

prlmarna 0
sekundarna 4 1 0 3 0

. . . NAVODILA ZA NAVODILA ZA
Razvrstitev in opredel itev NAVIGACUA  RAZUMEVANJE NAVIGACIJA  RAZUMEVANJE
PO SISTEMU BOLEZNI OBVLADOVANI 1 §\sTEMU BOLEZNI OBVLADOVANIE
E BOLEZNI BOLEZNI

vsebin
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Jasna pot do zd ranaA NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Rezultati kvalitativne raziskave z osebami po
miokardnem infarktu in strokovnjaki

Podatke smo kategorizirali glede na predvidene najpomembnejse tocke v zdravstvenem sistemu, skozi katere
gre pacient od diagnoze do rehabilitacije in spremljanja Zivljenja z akutnim miokardim infarktom:

* Informiranje: Pacienti o ishemicni bolezni srca in akutnem miokardnem infarktu najvec sprasujejo med
zdravljenjem v bolnisnici, takoj po akutnem stanju bolezni in na prvem kontrolnem pregledu pri kardiologu;

» Zdravstvena obravnava: Strokovnjaki izposavili zdravstveno vzgojno delo in vklju¢evanje CKZ/ZVC ter
zdravnikov druzinske medicine, ki bi lahko paciente usmerjali in podpirali v obdobju med rednimi kontrolami
pri kardiologu;

* Pot pacienta: Intervjuvanci so izkazali izredno visoko stopnjo zaupanja v sistem zdravstvenega varstva ter
informacije, ki jih v njem dobijo, vendar si tudi Zelijo vec ¢asa za pogovor z zdravnikom in drugimi
zdravstvenimi delavci;

* Vsakdanje Zivljenje z boleznijo: Pomembno vlogo imajo druzinski ¢lani in pomembni drugi pri podpori
pacienta ter njihovo razumevanje bolezni, na podlagi izkuSenj ali izkusenj nekoga poznanega.
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Jasna pot do zd rana. NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Sréno popuscanje: sindrom sodobnega €asa

Sréno popuscanje je Zivljenjsko nevarna bolezen in njeno obravnavanje bi

moralo veljati za prednostno nalogo svetovnega javnega zdravja.
Ponikowski et al, 2014
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Jasna pO‘t do ZdraVJa rata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Epidemioloski podatki za sréno popuscanje, leto 2019

* Rezultati populacijskih studij kazejo, da je srcno popuscanje prisotno pri do 5 %
sploSne populacije, pri starejsih (>65 let) pa ta delez presega 10%. Sréno popuscanje
je edina bolezen srca in ozilja, katere pogostnost iz leta v leto narasca, saj se
incidenca srcnega popuscanja vsako leto poveca za priblizno 2%, po nekaterih
podatkih tudi do 4%.

* V Sloveniji je po ocenah do 100.000 pacientov s srcnim popuscanjem in vsako
leto na novo zboli 2.000 do 4.000 pacientov.

Vir: NlJZ, marec 2021
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Jasna pot do zd rana. NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Epidemioloski podatki za sréno popuscanje, leto 2019

Groba stopnja hospitalizacij zaradi diagnoz srénega
popuscanja po regijah
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Jasna pot do zdravja.

MzloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Epidemioloski podatki za sréno popuscanje, leto 2019

Stopnja umrljivosti zaradi srénega popuscanja (na
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Jasna pot do zd ranaA NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Zdravstvena pismenost in sréno popuscanje

,Nezadostna zdravstvena pismenost je bila
povezana s povecanim tveganjem za smrtin
hospitalizacije pri pacientih s srcnim

popuscanjem”.
(Fabbri et al., 2020)

“Nizka stopnja zdravstvene pismenosti je
neposredno povezana z nizjo adherenco pri
zdravljenju, pa tudi z visjimi stopnjami ponovne

hospitalizacije in smrti.”

(Oscalices et al., 2019)
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Jasna pot do zdravja.

Regija

Gorenjska regija

Goriska regija

Jugovzhodna
Slovenija

Koroska regija

Obalno-kraska
regija

Osrednjesloven
ska regija

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E

MzloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Z Nacionalni ingtitut
N Il 23 javno zdravie

Analiza aktivnosti na primarni ravni zdravstvenega varstva

Aktivnosti za dvig zdravstvene pismenosti v zdravstvenih

domovih na podrocju srcnega popuscanja

Aktivnosti ozavesCanja o Skodljivosti visokega krvnega tlaka
Nismo zaznali dodatnih aktivnosti

Plakat na temo srénega popuscanja, delavnic ne izvajajo
BrosSura o srénem popuscanju od farmacevtskega podjetja
Pri aktivnostih ne gre za preventivo oseb s srénim
popuscanjem, temvec za splosno preventivo

Primarna preventiva v okviru ozavescanja in promocije o
tveganju za nastanek bolezni Zil (ni aktivnosti za sréno
popuscanje), sodelovanje s sploSno bolniSnico pri projektu
CEZAR

Ni aktivnosti za osebe s srénim popuscanjem, vendar omenili
dobro sodelovanje in povezanost z drustvom za hipertenzijo
in koronarnim drustvom

Zaznali nekaj splosSnih aktivnosti o ozaves¢anju, preventivi in
informiranju splosne javnosti o srénem popusc¢anju

Regija

Podravska
regija

Pomurska
regija

Posavska regija

Primorsko-
notranjska
regija

Savinjska regija

Zasavska regija

Aktivnosti za dvig zdravstvene pismenosti v zdravstvenih

domovih na podrocju srénega popuscanja

Aktivnosti o ozavescanju, preventivi in informiranju splosne
javnosti o srénem popuscanju ter predvsem dogodki, vezani
na primarno preventivo pred sréno-zilnimi boleznimi
splosne in specificne javnosti

Program POOSP, v partnerstvu NVO in splosna bolnisnica,
vkljuceval se je tudi ZD v dolocene aktivnosti za osebe s SP,
veliko aktivnosti za dvig ZP oseb s srénim popus¢anjem,
svojcev in neformalnih oskrbovalcev

Splosna preventiva, kot delavnica

Aktivnosti ozaveS€anja povezave med srénim popuscanjem
in parodontalno boleznijo, promocija in ozaveséanje

Aktivnosti za dvig ZP oseb s srénim popuscanjem, gibalna
delavnica za bolnike s SP, sodelovanje s koronarnim klubom

Splosne aktivnosti za preventivo, ozavescanje in
informiranje splosne javnosti o srcnem popuscanju.
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Analiza spletnih strani - srcno popuscanje

Pregledane so bile spletne strani 68 zdravstvenih domov
(primarna raven) in spletne strani 27 bolniSnic (sekundarna in
terciarna raven).

Dokumenti Dogodki  Aktivnosti Projekti

primarna 11 8 2 1 0
sekundarna 35 7 11 15 2

Zadetki na spletnih straneh
zdravstvenih ustanov

i i i DILAZ
Razvrstitev in OprdEl itev NAVIGACIJAPO  RAZUMEVANJE O'\;C\L/SS (')L\‘/AAZ,SE NAVIGACIA  RAZUMEVANJE O';C\LISD(') \';\AN’?E
. SISTEMU BOLEZNI PO SISTEMU BOLEZNI
vsebin BOLEZNI BOLEZNI




'a -
EVROPSKA UNIIA REPUBLIKA SLOVENIJA N“z e
vvvvvvvv MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
‘ SSSSSSSSSSS

Jasna pot do zd ranaA NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Rezultati kvalitativne raziskave z osebami s srécnim
popuscanjem in strokovnjaki

Podatke smo kategorizirali glede na predvidene najpomembnejse toCke v zdravstvenem sistemu, skozi katere
gre bolnik od diagnoze do rehabilitacije in spremljanja zZivljenja s srénim popuscanjem:

* Diagnoza: postavi jo specialist internist kardiolog, h kateremu pacienta napoti druzinski zdravnik ali napoten
iz urgentne ambulante;

* Hospitalizacija in zdravljenje: pacienti so izrazili zadovoljstvo in strokovnjaki predlagali dodatne storitve za
izboljSanje obravnave bolnikov s srénim popuscanjem;

* Rehabilitacija: se ne izvaja enotno po vsej Sloveniji, Ceprav je vkljucena v paket zdravljenja srénega
popuscanja za paciente s srécnim popuscanjem;

e Spremljanje: pacientov s srcnim popuscanjem v vsakdanjem Zivljenju, sodelovanje z nevladnimi
organizacijami, ki podpirajo paciente. Pacienti so potrdili, da dobro sodelujejo z nevladnimi organizacijami in
institucijami v primarnem zdravstvu. Strokovnjaki so opozorili na nujnost uvedbe telemedicine za
spremljanje pacientov s srénim popuscanjem.
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Jasna pot do zd ranaA NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Raziskava v slovenskih bolnisnicah

Figure 2.1. Care trajectory across the health care system of a patient suffering from heart failure

CARE BEFORE HOSPITALISATION POST-DISCHARGE CARE

| |
| | | |
Prescriptionfor  Acute-care Prescription : .
Preventive care medication and  response (i.e, (T medication and  Oupatient T
(health checks, diagnostic tests  ambulances) ' diagnostic tests  specialist visit T L Death
patient education) ool oo foo [ool oe [og] :
& oG 100} |ao|
00 |00} 1190
Outpatient t * Mental health
GP visit specialist visit dmi X Zutgeni‘;‘lg y
A mission to Discharge from Readmission to
hospital hospital hospital

Patient suffering from
heart failure

Source: Authors' adapted from Sund and Hakkinen in (Cylus J, Papanicolas | and Smith PC, 2016;s2)).

V kvalitativno raziskavo smo zajeli medicinske sestre iz 11 slovenskih bolnisnic, ker v dveh
bolnisnicah nimajo organizirane ambulante za obravnavo pacientov s srcnim popuscanjem
in ena bolnisnica nima v ambulanti zaposlene medicinske sestre, ki bi na vprasanja lahko

odgovarijala.
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Zdravstvena pismenost in sr€no popuscanje

redno spremljanje v ambulanti druzinske
medicine

KATEGORIJE TEME KODE KATEGORIJE TEME KODE
SPLOSNA PROMOCIJA ZDRAVJA zdrav nacin zivljenja DIGITALNA SPREMLJANJE PACIENTA 24 urno merjenje krvnega tlaka
ZDRAVSTVENA skrb za dobro pocutje PISMENOST telemedicina
PISMENOST priporo¢ila za cepljenje KOMUNIKACIJSKA | KOMUNIKACIJA S pogovor (individualno, skupinsko)
PREPRECEVANJE samooskrba (uravnavanje telesne teZe, redno ZDRAVSTVENA PACIENTOM pisna navodila
BOLEZNI tehtanje) PISMENOST edukativni pripomocki: zlozenke, broure s
skrb za uravnotezeno prehrano (omejitve soli, priporocili
tekocine, razvad) PREVERJANJE ob kontrolah preveriti razumevanje in znanje
samoopazovanje (redno spremljanje krvnega RAZUMEVANJA PODANIH individualno zdravstveno vzgojno delo
tlaka in pulza) INFORMACIJ IN ZNANJA pregled dnevnika meritev
prilagojena fizi¢na aktivnost PACIENTA moznost telefonskega pogovora
ZDRAVSTVENO VARSTVO | podajanje znanj o bolezni individualna vpra$anja in vprasanja z diskusijo
navodila za zivljenje s srénim popuscanjem edukacija in reedukacija pacienta v ¢asu
navodila za obvladovanje bolezni v domacem hospitalizacije
okolju redna in ciljana edukacija (reedukacija) pacienta
navodila 0 pomenu zdravil in rednega jemanja ob kontrolah
zdravil edukacija med rehabilitacijo
navodila o izpolnjevanju dnevnik obravnave in SODELOVANJE SVOJCEV kontakti s svojci
meritev pacienta s srénim popus¢anjem vkljuditev svojcev
test hoje (6 min) edukacija svojcev
navodila za prepoznavo znakov in simptomov MEDPOKLICNO MULTIDISCIPLINARNI TIM | Zdravnik, dipl. medicinska sestra, klini¢ni
poslabSanja SODELOVANJE farmacevt, fizioterapevt, po potrebi dietetik in
NAVIGACIJA PO REDNO SPREMLJANJE redno spremljanje v ambulanti za sré¢no INTERDISCIPLINARNOST delovni terapevt, socialna delavka, psiholog,
ZDRAVSTVENEM PACIENTA popuscanje laborant, rentgenski inzenir, srednja medicinska
SISTEMU kontrolni pregled pri kardiologu sestra, preventivni obisk s strani patronazne ms

USMERJANJE PACIENTA

usmerjanje po zdravstvenem sistemu v primeru
tezav

usmerjanje v referencne ambulante

usmerjanje v delavnice za zdrav zivljenjski slog
na primarni ravni

usmerjanje v nevladne organizacije

Tabela 1: Rezultati kodiranja na podlagi
transkriptov izvedenih intervjujev
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Jasna pot do zdravja. Malozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Rezultati raziskave

Tako zdravniki, kot medicinske sestre imajo pomembno viogo pri opolnomocenju
pacienta na vseh tockah poti po zdravstvenem sistemu. Ze ob vstopu v
bolnisnico...prvi stik je z dipl. medicinsko sestro... vse do spremljanja na vseh
kljuénih tockah v bolnisnici in v povezovanju s strukturami izven bolnisnice kot so
zdravstvene ustanove in nevladne organizacije, ki delujejo na podrocju srcnega
popuscanja.

Na poti po slovenskem zdravstvenem sistemu pacient sodeluje z razlicnimi
strokovnjaki, kot so ...zdravnik specialist, diplomirana medicinska sestra, klinicni
farmacevt, fizioterapevt, po potrebi dietetik in delovni terapevt, socialna delavka,
psiholog, laborant, rentgenski inZenir, srednja medicinska sestra.. in v
nadaljevanju obravnave v domacem okolju .....patronazne medicinske sestre,
medicinske sestre vambulanti druZinskega zdravnika, interdisciplinarni timi v
Centrih za krepitev zdravja..., ki z usklajenim delovanjem in enotnimi navodili
lahko ucinkovito podprejo pacienta s srcnim popuscanjem pri spreminjanju
vedenja povezanega z zdravjem in krepitvi njegove samoucinkovitosti.

@ Medical
Team
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Jasna pot do zdravja. Malozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Rezultati raziskave

Zdravniki in medicinske sestre v slovenskih bolniSnicah poskrbijo, da pacient
pridobi informacije glede ....uravnavanja telesne teze, skrbi za uravnotezeno
prehrano (omejitve soli, tekocine, razvad), rednega spremljanje krvnega tlaka
in srcnega utripa, prilagojene telesne aktivnosti, znanj o bolezni in navodila za
Zivljenje s srcnim popuscanjem v domacem okolju, navodila o pomenu zdravil in
rednega jemanja zdravil ter navodila za prepoznavo znakov in simptomov
poslabsanja .... obolenja kar omogoci sprejemanje ustreznih odlocitev in
pravocasno ukrepanje.

Zdravniki in medicinske sestre uporabljajo jasen in preprost jezik pri razlagi
medicinskih izrazov ter navajajo metode preverjanja znanja ... ob kontrolah v
ambulanti preverimo razumevanje in znanje, izvajamo individualno
zdravstveno vzgojno delo, pregledamo dnevnik meritev vitalnih znakov in
spremljanje telesne teZe, kjer je potrebno vkljucimo svojce...

pixta.jp - 73873094
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Jasna pot do Zdl’an a. Malozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Rezultati raziskave

|| (aa Lo sami nareoTE
Ceprav zdravniki in medicinske sestre redno poucujejo paciente o pomenu et
doslednosti pri zdravljenju in vedenju povezanim z zdravjem, ki ga pacienti z
srcnim popuscanjem morajo sprejeti, se upostevanje priporocil za
samooskrbo po hospitalizaciji obi¢ajno zmanjsa, zato navajajo, da so
Ambulante druzinske medicine in Referencne ambulante nujno potrebne,

ker spremljajo pacienta in pravocasno opazijo spremembe.

=%
2
e LSS

Zdravniki in medicinske sestre v slovenskih bolniSnicah po hospitalizaciji
usmerjajo paciente v referencne ambulante, v delavnice za zdrav Zivljenjski
slog na primarni ravni zdravstvenega varstva ter v nevladne organizacije, ki
se vsebinsko osredotocajo na podporo pacientu s srcnim popuscanjem.
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Jasna pot do zdravja. Malozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Ugotovitve raziskave

Ugotovitve:

V slovenskem zdravstvenem sistemu se na sekundarni ravni, izvajajo
vse aktivnosti, ki so potrebne za podporo pacientu s srénim
popuscanjem in imajo vpliv na splosno zdravstveno pismenost z
vsemi dimenzijami: promocija zdravja, obvladovanje kronicne
bolezni ter poznavanje organizacije zdravstvenega sistema na
podrocju srénega popuscanja. Razumevanje in ucinkovitost kot
elementi komunikacijske zdravstvene pismenosti so preverjanje
razumevanje podanih navodil in posredovanje poleg ustnih tudi
pisnih navodil, predvsem pa odprta moznost, da se pacient lahko
vraca po informacije na odprtih telefonskih linijah in pogostih
kontrolnih pregledih.
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Jasna pot do zd ranaA NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

PREGLEDALI SMO VSE SMERNICE NA PODROCJU ISHEMICNE BOLEZNI SRCA

IN SRCNEGA POPUSCANIJA

ESC GUIDELINES
@ ESC European Heart ournal (2021) 00,1128

DRVIEYE A LUy s —

2021 ESC Guidelines for the diagnosis and
treatment of acute and chronic heart failure

Developed by the Task Force for the diagnosis and treatment of acute
and chronic heart failure of the European Society of Cardiology (ESC)

Slovenske smernice SRR

(HFA) of the ESC

z a o b ra v n a vo Authors/Task Force Members: Theresa A. McDonagh* (Chairperson) (United
Kingdom), Marco Metra ® * (Chairperson) (Italy), Marianna Adamo (Task Force
Coordinator) (Italy), Roy S. Gardner (Task Force Coordinator) (United Kingdom),
h'perten ije 2018

Andreas Baumbach (United Kingdom), Michael B6hm (Germany), Haran Burri
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* Corresponding authors: The two chairpersons contributed equaly to the document.
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E-mait: theresa medonagh@kelac uk:
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Author/Task Force Member affiliations: listed in Author information.

ESC Clinical Practice Guidelines Committee (CPG): listed in the Appendix.
ESC subspecialty communities having participated in the development of this document:
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Jasna pot do dea\'ja. Nalazbo sofinancirata Republika Slavenija in Evropska unijz iz Evropskega socialnega sklada.

Pot osebe po akutnem miokardnem infarktu

TELESNA VADBA, REHABILITACIA

Legenda: NMP — nujna medicinska pomoc¢; CKZ- Center za krepitev zdravja; ZVC- zdravstveno-vzgojni center; ADM- ambulanta druZinske medicine
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Jasna pot do zdravja.

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Pot osebe s srénim popuscanjem

ETIOLOGIJA STABILNO

v
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Telesna vadhba

Dlsgettn cesnnss

Legenda: CKZ- Center za krepitev zdravja; ZVC- zdravstveno-vzgojni center; ADM- ambulanta druZinske medicine; ASP- ambulanta za sréno popuscéanje; KA-
kardioloska ambulanta; PZV — patronazno zdravstveno varstvo; NVO- nevladne organizacije
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Jasna pot do zdravja.

MzloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Osnutek poti pacienta s srénim popuscanjem
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Bolnisni¢na kardioloska rehabilitacija
Vaje, tehnike dihanja, hoja s fizioterapevtom

Nacionalni indtitut
NIJZ s

Glavni dejavniki
tveganja:

Kagenje, prekomema
telesna teZa, hipertenzia,

bolezen, nezdrav
Zivienjski slog.

www.eu-skladi.si

Dvig zdravstvene pismenosti v Sloveniji

Zdravijenje (tudi f ST
bolnika z AKS zatnemo
&imprej, Ze pred prihodom v

Redno jemanje predpisanih
zdravil, ki zmanjSajo tveganje
za sréni infarkt.

Opustitev kajenja,

prekomemega uzivanja

alkohola, zdrav nacin
hranjevanja, redno gib

S )

in spros¢anje.

Redns kontrole pri zdravniku
diologu, na 1-2 leti. MoZ

in prednost vkljuditve v

kardiolosko ambulantno

habilitacio.

QOdpustno pismo, recepti za vsa
na novo uvedena zdravila,
napotnica za pregled v
kardioloski ambulanti cez

priblizno en mesec po dogodku.

© Republika Slovenija Ministrstvo za zdravje
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Jasna pot do zdravja.

Pacientu se izda recepte za na
novo predpisana zdravila.

Pacientu se izda ustrezne e-
napotnice in se ga napoti v
laboratorij ter se mu razloZi, kje
in kako se na preiskave lahko
narodi.

Pacienti, ki zauzijejo manj kot 70-
80 % predpisanih odmerkov
zdravil, imajo 2- do 4-krat vedje
tveganje za sréno-Zilne zaplete kot
bolniki, ki redno uZivajo zdravila.

Priporogen uravnoteZen

sredozemski tip diete, ker
zmanj$a tveganje za sréni
infarkt in sréno-Zilno smrt.

Ohranjanje telesne teZe, opustitev
kajenja, primerna tel dejar
spolnost, zdrav spanec, varmna

cepljenje in preprecevanje okuzb.
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Rezultati bodo bolj podrobno objavljeni na spletnih
straneh

https://zdravstvena-pismenost.si/zdravstvena-pismenost/

zapis@nijz.si

www.eu-skladi.si
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