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Jasna pot do zdravja.

Sladkorna bolezen

Sladkorna bolezen je kompleksna in zahtevna bolezen, ki od pacienta zahteva
vsakodnevno sprejemanje odlocitev glede samooskrbe.

Stopnja prevalence (na 100.000) za sladkorno bolezen
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Zdravstvena pismenost in sladkorna bolezen

Omejena zdravstvena pismenost: pomanjkanje potrebnih kompetenc za navigacijo po sistemu ZV in
sprejemanje odlocitev o svojem zdravju.

d

Osebe s sladkorno boleznijo — samooskrba, zdravstveni izidi\Nizka stopnja zdravstvene
/ pismenosti pri osebah s SB:

/ v . . .o
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. . . . . . v vedje tveganje za
v’ tezave z razumevanjem in udejanjanjem priporocenih , >
: . retinopatijo, CVB,
vedenj (prehrana, telesna dejavnost ...), nefropatiio. amputaciie. KVB
v teZave interpretacijo vrednosti krvnega sladkorija, patijo, amp 1€, '
v’ tezave s preracunavanjem ustreznega vnosa OH,
v’ tezave s prilagajanjem odmerkov inzulina,
v’ teZave z jemanjem terapije.
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Razvoj zemljevida poti oseb s sladkorno boleznijo tipa 2 v Sloveniji

Nacionalna raziskava
zdravstvene pismenosti v
Sloveniji (HLS-SI,,)

Kvantitativna raziskava

Analiza aktivnosti za dvig
zdravstvene pismenosti oseb s
kronicnimi boleznimi v Sloveniji
(sladkorna bolezen tipa 2)

Kvalitativna raziskava
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Razvoj zemljevida poti oseb s sladkorno boleznijo tipa 2 v Sloveniji — zaznava in
prepoznava simptomov

ZAZNAVA IN
PREPOZNAVA
SIMPTOMOV IN
ZNAKOV SLADKORNE . . . . ..

BOLEZNI TIPA 2 Prvi korak na poti osebe s sladkorno boleznijo tipa 2. Prepoznavanje potrebe po pomodi.
Prepoznava simptomov (s strani posameznika, bliznjih) je neposredno povezana z
ozavesc€anjem, ki jo v Sloveniji izvajajo tako strokovnjaki v zdravstvenem sistemu kot

Posameznik izven njega.

ZazZna
simptome v . vy . . .y .. .v .
Kljucni namen ozavescanja o sladkorni bolezni tipa 2 je izboljSanje zdravstvene
pismenosti.
Ozavescanje, informiranje o sladkorni bolezni tipa 2
Centri za krepitev zdravja $na slusb Nacmnalnlénstl_tut za javno
Ambulante drusinske ] _ _ Patronazna sluzba zdravje
: . (aktivnostiv lokalnih . . . :
medicine . . (posvetovalnice v lokalni (Program integrirane
skupnostih, delavnice in . . oy ¢ e, .
. . T . . " skupnosti, patronazni obiski preventive kroni¢nih bolezni
(preventivni pregledi) individualni posveti, medijske d  odraslih - Skupai
) aktivnosti) na domu) pri odraslih - Skupaj za
.Posamezr\lk zdraVJe)
je povabljen
na
preventivni
preglad
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o . Spletni viri o .
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Razvoj zemljevida poti oseb s sladkorno boleznijo tipa 2 v Sloveniji —
iskanje informacij (pred diagnozo in po njej)

ISKANJE INFORMACL
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Bliznji (swojd,

prijatel)i, sodelavci]

NV na podrocju
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Spdetni viri

www.eu-skladi.s

v’ Iskanje informacij — v zdravstvenem sistemu in izven njega

v" Razumevanje pridobivanja informacij — kljuéne toc¢ke v njihovi izku$nji, pomo¢ pri
izboljSanju ozavescenosti
v’ Iskanje informacij o bolezni na spletu — vendar kot negativho ocenjujejo
nezaupanje v informacije na spletu in da to zahteva neko predhodno znanje

Predlog: verodostojna, strokovno preverjena ena spletna stran za osebe s SB.

/Dostop do informacij se Se \
vedno razume kot dostop do
zdravstvenega strokovnjaka,
pri cemer vemo, da ljudje zelo
veliko informacij dobijo izven

zdravstvenih timov. Ze tu je nek

gap. /
Intervju s strokovnjakom

“ EVROPSKA UNIJA P  REPUBLIKA SLOVENIJA

o Craimt sKLAD %’  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenijs in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

/ Sam pa pravim, da bi — pa ne zato ker sam
nikoli nisem — odsvetoval eno tako nekriticno,
brezglavo, srfanje ko gre na sploh za
zdravstvene zadeve, kaj Sele, ko gre za podrocje
sladkorne bolezni ... Ampak, Se enkrat, je Ze
dobro vedeti, kje isces, kaj isces oz. katere vire,

\ tudi preko interneta.

~

7

Intervju z osebo s SB2

Nacionalni institut
za javno zdravje
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Razvoj zemljevida poti oseb s sladkorno boleznijo tipa 2 v Sloveniji — zaznava in

prepoznava simptomov

VSTOP V
ZDRAVSTVENI
SISTEM

Ambulanta drufinske
medicine

Dizgnosticni proces

KURATIVMA
OBRAVMNAVA

PREVENTIVMNA
OBRAVNAVA

@ SKUPA)
¥ ZA ZDRAVJE

Zgodnje odkrivanje (dejavnikov tveganja za razvoj) sladkorne bolezni sistemati¢no
v ambulantah druZinske medicine (ADM) v okviru preventivnih pregledov za
odrasle (od leta 2011), ki jih izvaja diplomirana medicinska sestra v ADM v
sodelovanju z zdravnikom druzinske medicine.

Stevilo odkritih pacientov s SB2 pri preventivnem presejanju v ADM
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Skupno (2012-2022): 46.420
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Razvoj zemljevida poti oseb s sladkorno boleznijo tipa 2 v Sloveniji — zdravljenje

in edukacija

Ambulante druzinske medicine

Redni kontrolni pregledi osebe s SB2 (vsaj 1x/letno) —
laboratorijska kontrola (vsaj HbAlc, lipidogram,
hepatogram, ledvicna funkcija), DT,

presejalni test — diabeti¢na noga, napotitev diabeticna
retinopatija ...

Posredovanje kratkih informacij ter p. p. usmeritev v
CKZ/ZVC (ne gre za strukturirano edukacijo oseb s SB2).

A

Ni mogoce zagotoviti
rednih letnih pregledov v
ADM.

Referencne ja. Referencne sestre so
bile misljene zelo fajn. V praksi pa

jaz kar vidim, moje kolegice pa si
mislijo, da ¢e ni dohtar, to ni nic.

Centri za krepitev zdravja

v’ Strukturirana edukacija — Skupinske delavnice za
osebe s SB2.

v Individualni posveti

y OsehasSB2 lusezdlan.rlzZS \

Ozeba s 5B2, ki se zdravi zZ5in

"“---_\l inzulin —

-

Ambulanta drufinske
medicine

[ZDM, DMS5)

/ Oseba s 582, ki se zdravi 275 in
4 imzulinom

( Oseba s kempleksno 562

IR / ZDRAVLIENIE IN EDUKACUA

—— Nemedlkamentoznoln medikamentozno zdravljenje,
edukacijs, redni kontralni pregledi, spremljznje

{—y
4
| \ / |
Center za krepitev ij
zdravja

Specialistitna
diabetoloika
ambulanta

Presejalni pregled za
diabetiéno retinopatijo

Centri za diabetitno

Edukacija za osebe s
5B2 na sekundarni ravni

Oseba, pri kateri je bila moZnost
\j{darnjega zdravijenjz v ADM m:rpay/

\ o

—
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Razvoj zemljevida poti oseb s sladkorno boleznijo tipa 2 v Sloveniji — zdravljenje

in edukacija

Oseba 5 5B2, ki se zdravi 2 25 in

— F inzulingm

pr oo [T anlans TN Oseba 5 kompleksno 582

... diabetoloski tim sestavlja zdravnik
specialist, potem ta edukatorka N2,
potem naceloma je dobrodosel
dietetik pa psiholog ampak ga
prakticno skoraj nihce nima.

Oseha s SB2, ki se zdravi z 25 in . Eomie e i
< Zmedikamentoznoth, kini 7R AVIIENIE IN EDUKACUA nadalinjegs zdravijenja v ADM izérpans
.-.l_12I.I_l'I === Nemesdikamentozno in medikamentozno zdravljenje,
edukacija, redni kontrolni pregledi, spremljanje o
Ambulanta drufinske Specialistitna
medicine L d diabetoloika
) ' bulant;
(ZDM, DMS) ambutanta
Center za krepitev Edukacija za unse_he 5 .
zdravja 5B2 na sekundarni ravni
Presejalni pregled za
diabatitno retinopatijo
Centri za diabetitno

Specialisticne diabetoloske ambulante
v Individualne obravnave

v Skupinske obravnave
A~

Ni zagotovljene
strukturirane edukacije na
sekundarni ravni.

[ Kratko
- . svetovanje
/ Program
' Prehranska : Dolgo
| terapija, svetovanje
- ‘ STRUI(TURIRA/
/ Program NA EDUKACIIA '
[ Prehfanska [ ZA OSEBE S Program
{ i — ————  Tabletka,
. terapija, \ SB2 NA \ dolei
‘. dolgi ' SEKUNDARNI 4
. @ _7_‘,,/ / . RAVNI \
" Program w Program
| Inzulin, } - Tabletka,
~ kratki . kratki
A ! Program B
— | Inzulin, T
‘ dolgi

____ Pilotiranje 8 programov za SB2
na sekundarni ravni
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Razvoj zemljevida poti oseb s sladkorno boleznijo tipa 2 v Sloveniji — zdravljenje

in edukacija

Strukturirana edukacija

DOSTOPNOST EDUKACUE

Edukacija naj bo dostopna:

v’ vsem osebam z visokim
tveganjem za nastanek SB in

Obvezno:

v’ ob postavitvi diagnoze,

v letno, glede oceno stanja v
letnem porodilu,

v" ob poslab3anju bolezni,
spremembi Zivljenjskega sloga
ali spremembi terapije in

v’ na Zeljo osebe s SB oziroma
svojca.

v osebam s SB ves ¢as zdravljenja

EDUCATION AND SU

ADA standardi (ADA, 2020) NACIN IZVAJANJA EDUKACIJE

FOUR CRITICAL TIMES FOR DIABETES SELF-MANAGEMENT

v Omogocanije strukturirane edukacije

AT DIAGNOSIS ANNUALLY AND/OR WHEN NOT MEETING

WHEN

IZVAJALCI EDUKACUE
v/ Ustrezno usposobljeni
zdravstveni strokovnjaki.

v’ Edukacija je ucinkovitejsa, v
kolikor jo izvajajo razlicni

zdravstveni strokovnjaki.

IN LIFE AND CARE OCCUI

v programih, ki so verificirani in
dostopni vsem osebam s SB, na
primarni in sekundarni ravni.
v’ Edukacija je udinkovitejsa s
kombiniranjem skupinske in

programih ali individualno), ki obsega
vec kot 10 ur, poveca verjetnost za
znatno izboljSanje urejenosti bolezni,
HbA1c in zmanjSa umrljivost zaradi
sladkorne bolezni.

v’ Edukacija »na hitro« ni u¢inkovita je
zato odsvetovana.

individualne edukacije.
v Ugoden udinek edukacije je povezan s
trajanjem edukacije. Edukacija (v

r

ZloZenka. Ali pa list. Enkrat je bil, enkrat ni bil. Enkrat je pomanjkanje. To je

kaos. ... V obvescanju. Ni nobene. Vse je to kaoticno. Vsak nekaj da. Vsak nekaj

novega pogrunta. Ni povezano.

EDUKACIJSKA GRADIVA ZA OSEBE S SB

Osebam s sladkorno boleznijo naj bo na voljo tudi
strokovno preverjeno edukacijsko gradivo (knjiZice,
trganke, spletne strani, video vsebine ipd.), ki ga
vklju€ujemo in posredujemo ob posameznih u¢nih
vsebinah.
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in edukacija

v" Ni enotne poti obravnave oseb s SB2.

v" Tudi strukturirani in standardizirani programi v CKZ/ZVC se ne izvajajo optimalno — razlog:
razlicne poti obravnave oseb s SB.

v Pot obravnave osebe s SB2 se razlikuje glede na to, ali je v ZD diabetoloski dispanzer ali ne.

/\

Tudi povezovanje med primarnim in sekundarnim nivojem je v dolocenih regijah
iziemno dobro, ponekod ga skoraj ni, ponekod je pa tako, da osebe s sladkorno
boleznijo tipa 2 vodijo na sekundarnem nivoju, ne glede na vrsto zdravljenja. To

je sicer anomalija v sistemu, ki pa je historicno razloZljiva.

ﬂ'ako, da vodenje osebe s sladkorno boleznijo je\
pretezno potekalo in Se marsikje diabetoloski timi
zadrzijo tudi zelo enostavno sladkorno bolezen, tudi
mogoce cloveka, ki sploh nima nobene
farmakoterapije na sekundarnem nivoju. A veste,
pri specialistu diabetologu, pri edukatorki s
specialnimi znanji, mislim, to se mi res zdi

R/nepotrebno. /

@
Zdravstveni domovi, kjer so
< *) locirani diabetoloski dispanzeriji
Vir: ZZZS, 2022
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Razvoj zemljevida poti oseb s sladkorno boleznijo tipa 2 v Sloveniji

ZAZNAVA IN
PREPOZNAVA
SIMPTOMOV IN
INAKOV SLADKORNE

BOLEZNI TIPA 2 ISKANJE INFORMACL

VSTOP V
ZDRAVSTVENI
SISTEM

‘Ambulants druzinske
medicine
Canter za krepitev
Posameznik drags
Zaina

PEtronazna varstvo

BliZnji {swojc,
prijatelji, sodelavci)

MVO na podrodju
zdranjz

Spletni viri

simptome 5
P |:> B

Posameznik
je povabljen

na |

preventivni
pregled

Ambulanta drufinske
medicine

Disgnostitni proces

KURATIVMA
DBRAVMAVA
] Osebaz
| dizgnosticiranc SBZ
o
PREVEMTIVMA
OBRAVMAVA

~ Osebaz mejno. \
bazalno glikemijo/ |

tolerancoza

uy" \ gz

-~ Oseba s 582, kise zdraviz 35 . [

-

" (Oseba s 5B2, ki se zdravi z 25 in -t'\\
— inzulinom h

Oseba s kompleksno 362

Oseba s 582, ki se zdraviz 25 in Oseba, pri kateri je bila moinost

N Fmedkamentomoth, Kini "7 pR AVLIENJE IN EDUKACLIA \nadaljnjegaadmul]en]avADMmclpana/ '

i - -..
- rlzirl p— Nemedlkamentozno in medikamentozng 2dravijenje,
edukacija, redni kontrolni pregledi, spremljznje —
Ambulanta drufinske Specialistitna
medicing L s diabetoloika
. ! ambulanta
(ZOna, DMS)
I |
Center za krepitev Edulcaciazzuse_l:es )
zdravja 5B2 na sekundarni ravni
Presejalni pregled za
diabetitno retinopatijo
Centri za diobetitno

=l

SAMOOSKRBA SLADKORNE BOLEZNI

Iskanje informacij, podpora v okolju (drufina, delovno okolje ), 2drav Zivijenjski slog

BliZnji (svojci, prijatelji,

Patronazno varstvo sodelavei)

Center za krepitev zdravja

NVO na podrotju zdravja Lekarne Spletni viri
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Razvoj zemljevida poti oseb s sladkorno boleznijo tipa 2 v Sloveniji —
samooskrba sladkorne bolezni

SAMOOSKRBA SLADKORNE BOLEZNI

Iskanje informacij, podpora v okolju (drufina, delovno okolje ...}, zdrav Zivijenjski slog

BliZnji (svojci, prijatelji,

Center za krepitev zdravja PatronaZno varstvo sodelavci)

NWO na podrogju zdravja Lekarne Spletni viri

ﬂ:z mislim, da danasnji svet, namesto teh tiskanh

kaoticnih, amm, »leafletov«, ki jih tam nabirajo, bi
morali imeti eno internetno stran s »QR« kodo ... In da
bi na spletu dobil kompletno dokumentacijo in vse kar
obstaja in to pod pokroviteljstvom zdravstva. Ne
ponudniki, ne uni, ki delajo reklame, ne tisti, ki so
kvazi. Ampak uradno stran od slovenskega zdravstva,

kjer bi bili hipertenzija, revma, rak, to ... Da bi imeli

eno taksno osnovno, splosno biblioteko ... Da bi ti tam
dobil podatke. Poguglal, pogledal, si prebral. ”/

-

V tem okviru imajo drustva diabetikov, drustva sladkornih bolnikov izjemno pozitivno vlogo.
Torej ta druZenja, izmenjavanja izkusenj, tudi skupni izleti, poslusanje taksnih in drugacnih

predavanj ... Imajo lahko izjemno, iziemno pomembno vlogo, ker nenazadnje krepijo obcutek

Pacienti predlagajo, naj se
paciente sistematicno
usmerja na drustva, saj imajo
drugi pacienti morda razvite

..., tvojo samozavest, obcutek varnosti, obcutek povezanosti in ob¢utek, da nisi sam. ) dru ga ¢ne strate gi J e 7a

—

EVROPSKA UNIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA
LyRopent ' MINISTRSTVO ZA ZDRAV)JE

o SOcCIaNI SKLAD
www.au-skladi.si

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenijs in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

zivljenje z boleznijo.

Nacionalni institut
za javno zdravje
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Razvoj zemlj poenotenje podajanja EP 2 depresijo v Sloveniji

ZAZNAVA IN
PREPOZNAVA
SIMPTOMOV IN
ZNAKOV SLADKORNE
BOLEZNI TIPA 2

informacij s strani
zdravstvenih delavcev.

ISKANJE INFORMACL

VSTOP V
ZDRAVSTVENI
SISTEM

Ambulantz druginske
medicine
Center za Ic_rep'mev
Posameznik SR
zazna
simptome J Patronzing varstva k
L >
Bliznji {swojci,
prijatelji, sodelavei)
MO na podrodju
zdravjz
Spletni viri
Vse relevantne
) informacije za
Posameznik
na [ na enispletni strani. —
preventivni ~
pregled

Ambulanta drufinske
medicine

Diagnostitni proces

2

O=eba s SBZ, ki se zdravi z55in
inzulinom

Usmerjanje oseb s SB2 v z?.,

Oseba s kompleksno 382 |

Oseba, pri kateri je bila moinost

NVO na podroCju  ini  ZDRAVLIENIE IN EDUKACA  nadalinjer ~edinmin - AmbA iwiemenn
zd ravja  Memedikamentozno in medikamentozno zdravijenje, Zagotovitev
edukacija, redni kontrolni pregledi, spremlijanje . .
strukturirane in
- standardizirane
Spec .o
Zagotovit dukacii diah edukacije na
agotovitev ecukacije / > sekundarni ravni.

—_——

po diagnozi v najvec 14 /
dneh. <

= _maoteno toleranco za

KURATIVMA
OBRAVNAVA B
. . Edukacija za osebe s
=y RaZVOj SOdObI"IIh 5B2 na sekundarni ravni
edukativnih gradiv
Osebaz za osebe s SB2 in
diagnosticirano 382 .e .
njihove svojce.
Slaba povezanost med
strokovnjaki in sluzbami,
ki obravnavajo osebe s
. . kniizi SAMOOSKRBA SLADKORMNE BOLEZNI

SBZ' prlprava nleICe z Zij, podpera v okolju [drufina, delovne ckolje ...), zdrav Zivij Z t I. .
PREVENTIVMA opisom zemljevida poti _ago aY jar.ue
OBRAVNAVA . .

osebe s SB2 in njihovo mforn?lrab:\.jva,"

medsebojno svetovanja 1Znjim
ovezovanje. L —
p j ey zdravia - . Bliznji iivdoej.l.:;:;;ca_lr]uan:g-,
(Ponovna)
) Ozeba z majno . v
e e vzpostawtev mreze SR

NVO na podrogju zdravia

laiénih svetovalcev.
glulu_:lm

Center za krepitev

zdravja
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Razprava in usklajevanje v
koordinativni skupini DPOSB
2020-2030

Razprava in usklajevanje z
osebami s sladkorno
boleznijo tipa 2

Gradivo za strokovnjake

“ EVROPSKA UNIJA @
EVROPSKI y
SOCIALNI SKLAD

www.au-skladi.si

REPUBLIKA SLOVENI|A
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Gradivo za osebe s sladkorno
boleznijo tipa 2

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenijs in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

Nacionalni institut
za javno zdravje
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zapis@nijz.si

) Nacionalni institut
EVROPSKA UNIJA P  REPUBLIKASLOVENIA b y
“ SOCIALNI skian ' MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE za javno zdravje

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenijs in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

www.eu-skladi.s



