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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb s kroni¢nimi boleznimi

Zemljevid poti pacienta (patient journey mapping)

v" Vizualizacija in razumevanje razliénih korakov, niza zaporednih dogodkov, skozi katere gre pacient v
interakciji s sistemom zdravstvenega varstva in izven njega;

v pacientova perspektiva, pacientove izkusnje, interakcije na razli¢nih tockah kontinuuma;

v prepoznavanje vrzeli, izzivov in priloZnosti za izboljsanje celotne izku$nje pacienta ter optimizacijo
zagotavljanja zdravstvenih storitev.
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb s kronicnimi boleznimi

Povezava med razvojem zemljevida poti pacienta in zdravstveno pismenostjo
v’ lzboljSanje na pacienta osredotocene obravnave,
v razumevanje izku$enj pacientoy,

v’ izboljSevanje komunikacije — zagotavljanje informacij (kdaj, kaj, na kak$en nacin), prepoznavanje
vrzeli v pretoku informacij — ovira za razumevanje, aktivno participacijo pacientoy,

v’ izboljSanje edukacije pacientov (zagotavljanje jasnih, relevantnih, ciljanih edukacijskih intervencij),

v" opolnomocenje pacientov za bolj$o navigacijo po zdravstvenem sistemu.

Zemljevid poti pacienta — podrocja, na katerih pacient potrebuje dodatno podporo pri navigaciji po
zdravstvenem sistemu.
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Jasna pot do zdravja.

Depresija

Depresija je motnja razpolozZenja, za katero je znacilno, da oseba dlje ¢asa dozivlja malodusje ter
odsotnost zanimanja ali zmoZnosti razveselitve/uzitka pri dejavnostih. Simptomi in znaki depresije se
lahko kaZejo v ¢ustvovanju, misljenju, vedenju ter telesnih simptomih posameznika (Dernovsek, Sprah in

KneZevi¢ Hocevar, 2018).

Motnje razpoloZenja predstavljajo najvecji delez stroskov med psihiatricnimi boleznimi (Bon, Koritnik et al.,
2013).

Vir: I had a black dog, his name was depression,
https://www.mhinnovation.net
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Jasna pot do zdravja.

Depresija

Samoporocani simptomi depresivne motnje PHQ-8 >=10
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2015 (EHIS) 2019 (EHIS)

e fENSke = Moiki

Stevilo izgubljenih koledarskih dni zaradi “depresije” v letu 2022: 322.737 (vir: NIJZ)

Vsi dnevi odsotnosti z dela za eno zakljuceno diagnozo v opazovanem obdobju.
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji

Kvalitativna raziskava
. . . . . Analiza aktivnosti za dvig
Nacionalna raziskava Raziskava o pismenosti na . . : B :
. . v v zdravstvene pismenosti Delo v interdisciplinarni
zdravstvene pismenosti v podrocju dusevnega v . . . . .
) oseb s kroni¢nimi delovni skupini
Sloveniji (HLS-SI,,) zdravja ..
boleznimi v Sloveniji
(Depresija)
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji

Nacionalna raziskava
zdravstvene pismenosti v
Sloveniji (HLS-SI,,)

Raziskava o pismenosti
na podrocju dusevnega
zdravja

Kvalitativna raziskava
Analiza aktivnosti za dvig
zdravstvene pismenosti
oseb s kroni¢nimi
boleznimi v Sloveniji
(Depresija)

Delo v interdisciplinarni
delovni skupini

Verjetnostni vzorec odraslih prebivalcev Slovenije; realizirani vzorec: 3.360 oseb (60 % stopnja odgovora). Spletni

in osebni nacin anketiranja.

SPLOSNA ZDRAVSTVENA PISMENOST
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji

Nacionalna raziskava
zdravstvene pismenosti v
Sloveniji (HLS-SI,,)

Raziskava o pismenosti
na podrocju dusevnega
zdravja

Kvalitativna raziskava
Analiza aktivnosti za dvig
zdravstvene pismenosti
oseb s kroni€¢nimi
boleznimi v Sloveniji
(Depresija)

Delo v interdisciplinarni
delovni skupini

™I Najti informacije o spoprijemanju s tezavami v duSevnem zdravju

M Razumeti informacije, kako ohranjati dusevno zdravje

Vec tezav:

v’ starej$i (tudi najmlaj3a starostna skupina ve¢ kot med 30-59 let),

AN NN

www.au-skladi.si

EVROPSKI
SOCIALNI SKL

z nizanjem stopnje finan¢ne deprivacije,

izrazito vec pri osebah s Sibko socialno oporo.
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z nizanjem izobrazbe (navet teZav osebe s kon¢ano OS ali manj),
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Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji

Nacionalna raziskava
zdravstvene pismenosti v
Sloveniji (HLS-SI,,)

Raziskava o pismenosti
na podrocju dusevnega
zdravja

Kvalitativna raziskava
Analiza aktivnosti za dvig
zdravstvene pismenosti
oseb s kroni¢nimi
boleznimi v Sloveniji
(Depresija)

Delo v interdisciplinarni
delovni skupini

NAVIGACISKA ZDRAVSTVENA PISMENOST

KB ni prisotna

KB prisotna

27 %
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(0-50 tock)
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji

Nacionalna raziskava
zdravstvene pismenosti v
Sloveniji (HLS-SI,4)

Raziskava o pismenosti na
podrocju dusevnega
zdravja

Kvalitativna raziskava
Analiza aktivnosti za dvig
zdravstvene pismenosti
oseb s kroni¢nimi
boleznimi v Sloveniji
(Depresija)

Delo v interdisciplinarni
delovni skupini

Poznavanje depresivhe motnje.

StaliS¢a do iskanja strokovne pomoci.

Dejansko iskanje strokovne pomodi.

Identifikacija ovir — zakaj niso poiskali strokovne pomoci, ko so imeli tezave v dusevnem zdravju

www.au-skladi.si
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji

Nacionalna raziskava
zdravstvene pismenosti v
Sloveniji (HLS-SI,,)

Raziskava o pismenosti
na podrocju dusevnega
zdravja

Kvalitativna raziskava
Analiza aktivnosti za dvig
zdravstvene pismenosti
oseb s kroni¢nimi
boleznimi v Sloveniji
(Depresija)

Delo v interdisciplinarni
delovni skupini

v" Analiza aktivnosti preventive v ambulantah druZinske medicine ter aktivnosti preventive in promocije zdravja v

CKZ/ZVC z vidika zdravstvene pismenosti

v" Pregled spletnih strani vseh zdravstvenih domov v Sloveniji

v" Pregled vseh Letnih poroéil zdravstvenih domov za leto 2019

v Polstrukturirani telefonski intervjuji s pomoé&nicami direktorjev zdravstvenih domov za podroéje zdravstvene

nege

v Polstrukturirani intervjuji z osebami z diagnosticirano depresijo (Izku$nja in doZivljanje poti oseb s kroni¢no

boleznijo z vidika zagotavljanja pogojev za krepitev zdravstvene pismenosti)

v’ Polstrukturirani ekspertni intervjuji

v" Pregled spletnih strani NVO s podrodja du$evnega zdravja

www.eu-skladi.s
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji

Nacionalna raziskava
zdravstvene pismenosti v

Sloveniji (HLS-SI,,)

Raziskava o pismenosti
na podrocju dusevnega
zdravja

Kvalitativna raziskava
Analiza aktivnosti za dvig
zdravstvene pismenosti
oseb s kroni¢nimi
boleznimi v Sloveniji
(Depresija)

Delo v interdisciplinarni
delovni skupini

Delovna skupina za razvoj in implementacijo aktivnosti za dvig zdravstvene pismenosti na podrocju
depresije

D D N N N N RN

Ambulante druzinske medicine

Centri za krepitev zdravja

Centri za duSevno zdravje odraslih

Patronazna sluzba
Psihiatricna klinika
Psihiatricna bolnisnica

Specialisti¢na psihiatri¢na

“sn

www.eu-skladi.s
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Zdravstvena fakulteta

Ministrstvo za zdravje

D D N NN

dusevnega zdravja

v Predstavniki pacientov

NIJZ

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenijs in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

Nacionalni institut
za javno zdravje

Nacionalni inStitut za javno zdravje

Predstavniki nevladnih organizacij na podrocju
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji

Podpora v okolju (druzina, delovno okolje _.), psihosociaina
podpors; zdrav Zivijenjski slog; vedenjska aktivacija, vkijucitev v
socialne aktivnosti; prepredevanie ponovitev

Blidnjl
NVO na podrotje Vrstaitk
[svold, prgatell, podpora
(dutevnega) 20eavia

pri¢etek zdravijenja ZDRAVLIENJE
Farmakolosko zdravijenje, psihoterapija, podporno zdravijenje
Urgentna (defurna) (psihoedukaciia, psiholoiko svetovanie), redni kontrolni pregied,
N 'muﬁg pramgery
L
|-|-=n. Patrunaina siuibs
| - S, | o
dulevnege 2dravia
Jd 1
/‘)5
. |
\_ ZIVUENJE Z DEPRESUO

= Koordimatory za
[——A m_m Skupine 2 obravaavo v '-Q:,n*

] Spletni virl, sphetno ‘ Telefonsko |
' svetovanje seetovange
E . Jatnish
' [ psih s

in soselavi E spletni vii, telefonsko —
: svetovanje

ZAZNAVA IN PREPOZNAVA ! DOSTOP DO

SIMPTOMOV IN ZNAKOV DEPRESUE | ISKANJEINFORMACI | | strokovNE POMOC! SPOPRUEMANJE Z DEPRESLIO
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji — zaznava in prepoznava simptomov

URGENTNO
[PSIHIATRICNO)
STANIE
— Posamernik,
~ blitnja aseba,
= srokovnjak v
socialnem varstyu,
= drugi
NEAKUTNA STISKA
PREVENTIVNA
OBRAVMAVA
= Ambulante drufinske
medicine
Ved l' = — Medicina deda, prameta
p " in fporta

Ginekplolkl dispanrerji
Patronabng varstvo

KURATIVNA
OBRAVNAVA

Ambulante drufinske
medicine

Drugi rdravniki specialisti
Drugi rdravatveni delsec
in sodelavei

ZAZNAVA IN PREPOZNAVA
SIMPTOMOV IN ZNAKOV DEPRESUE

TeZave pri razumevanju in
prepoznavanju simptomov;
pripisovanje drugim vzrokom, sram,
strah.

Prvi korak na poti osebe z depresijo. Prepoznavanje potrebe po pomoci.

Prepoznava simptomov (s strani posameznika, bliznjih) je neposredno povezana z
ozavesc€anjem o depresiji, ki jo v Sloveniji izvajajo tako strokovnjaki v zdravstvenem
sistemu kot izven njega.

Kljuéni namen ozaves$canja o depresiji je izboljSanje zdravstvene pismenosti in
destigmatizacija.

Ozavescanje, informiranje o depresiji

Nacionalni institut za javno zdravje
Centri za krepitev zdravja
(aktivnosti v lokalnih skupnostih,

delavnice in individualni posveti,
medijske aktivnosti)

(Program integrirane preventive
kroniénih bolezni pri odraslih -
Skupaj za zdravje ter
Nacionalni program dusevnega
zdravja - Program Mira)

Ambulante druZinske medicine Patronatna slutba
(posvetovalnice v lokalni skupnosti,

pceventivnilpeeeledi patronaini obiski na domu)

Nevladne organizacije na podro&ju Spletni viri Bliznji

{dufevnega) zdravja Sistem socialnega varstva

Telefonsko svetovanje (svojci, prijatelji, sodelavci)
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji — zaznava in prepoznava simptomov
éi‘g SKUPA]J

* ZA ZDRAVJE
URGENTNO Sistemati¢no presejanje na depresijo v ambulantah druZinske medicine (ADM) v
(PSIHIATRIENO) . .o C e .
STANIE okviru preventivnih pregledov za odrasle (od leta 2011), ki jih izvaja diplomirana
i -vand medicinska sestra v ADM v sodelovanju z zdravnikom druzinske medicine.
= strokownjak v
e Stevilo odkritih pacientov z depresijo pri preventivnem presejanju v ADM
5000
4500 4321
4000
NEAKUTNA STISKA
3500
3000
2500
2000
PREVENTIVNA
OBRAVMAVA 1500
= Mb.l-l!-ﬂﬂ'.r drufinske 1000
W 2 ravstvenem - I_'“u:‘:::‘r:dda,pmrnela 500 248
st = E::::::n.dig.gqnuq. 0
— Patronabng varstvo 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Zgodnja Skupno (2012-2022): 26.653
KURATIVHA prepoznava in
OBRAVNAVA
obravnava,
= Ambulante drufinske 0
medicine prepoznavanje
= Drugxﬂrmnihu.:m:illisli Skupin z ViSOkim
— Drugi rdravatveni delsvei )
in sodelavci tveganjem

ZAZNAVA IN PREPOZNAVA W

SIMPTOMOV IN ZNAKOV DEPRESUE
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Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji

Podpora v okolju (druzina, delovno okolje _.), psihosociaina
podpors; zdrav Zivijenjski slog; vedenjska aktivacija, vkijucitev v
socialne aktivnosti; prepredevanie ponovitev

Blidnjl
NVO na podrotje Vrstaitk
[svold, prgatell, podpora
(dutevnega) 20eavia

pri¢etek zdravijenia ZDRAVLIENJE
Farmakolosko zdravijenje, psihoterapija, podporno zdravijenje
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji — iskanje informacij

Ambulanta druzinske v" Iskanje informacij — v zdravstvenem sistemu in izven njega
Center 22 duseuno v' Razumevanje pridobivanja informacij o depresiji — kljuéne toc¢ke v
njihovi izkusnji, pomo¢ pri izboljSanju ozavescenosti
Center za krepitev
L . e ..
v’ lzziv — preobilje informacij
Patronaino varstvo
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1 Macionalni intitut za
: javno zdravje
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KAKO POMAGAM
VPRI

BliZnji (svojci,
prijatelji, sodelavci)

4 N

Tezava je ze v prepoznavanju bolezni, v opremljenosti pacienta,
da nimajo informacij, kam naj se obrnejo, saj zelo dolgo ¢akajo
na specialisticno pomoc: Mogoce je teZava v tem, da zelo dolgo
Cakajo lahko na pomoc, na specialisticno pomoc, ali pa da
nimajo informacij, kam se sploh lahko vse obrnejo, ne da, da

Qploh ne pridejo do nas. J

NVO na podrotju

(dusevnega) zdravja PSIHOLOSKO PRVO POMOS

Sistem socialnega
varstva

Spletni viri, telefonsko
svetovanje

Intervju s strokovnjakom

ISKANIJE INFORMACII

. REPUBLIKA SLOVENIJA z Nacionalni institut
n E;E?JFEE'SS::“UNIM @ MINISTHSTVOZAZD#AVJE N Ij za javno zdravje

www.au-skladi.si

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenijs in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
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Jasna pot do zdravja.
Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveﬁ@

Podpora v okolju (druzina, delovno okolje _.), psihosociaina
podpors; zdrav Zivijenjski slog; vedenjska aktivacija, vkijucitev v
socialne aktivnosti; prepredevanie ponovitev
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N 'muﬁg pramgery
L
|-|-=n. Patrunaina siuibs
| - S, | o
dulevnege 2dravia
Jd 1
/‘)5
. |
\_ ZIVUENJE Z DEPRESUO

= Koordimatory za
[——A m_m Skupine 2 obravaavo v '-Q:,n*

] Spletni virl, sphetno ‘ Telefonsko |
' svetovanje seetovange
E . Jatnish
' [ psih s

in soselavi E spletni vii, telefonsko —
: svetovanje

ZAZNAVA IN PREPOZNAVA ! DOSTOP DO
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pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji — dostop do strokovne pomoci

Y4

DOSTOP DO STROKOVNE POMOCI

g a8édédéd dd

Ambulanta druzinske
medicine

Center za dusevno zdravje
odraslih

Specialisticna psihiatricna
ambulanta

Urgentna (deZurna)
psihiatricna ambulanta
(Psihiatricna klinika,
psihiatricne bolniSnice)

Samoplacniska obravnava pri
zasebnem zdravstvenem
izvajalcu (psihiater, kliniéni
psiholog)

NVO na podrocju dusevnega
zdravja

Samoplacniska
psihoterapevtska obravnava

“—
<«

—_—

Diagnosticni
—— proces, zaCetek
zdravljenja

Podporain

~ svetovanje

ISRV

Vec vstopnih poti, brez napotnice
Dostopnost do ¢imprejSnje obravnave
Izbira — marsikdaj odvisna od ¢akalne dobe

Pri dostopu do strokovne pomodi je kljucna
vloga bliznjih

Izzivi pri naCrtovanju zdravljenja: omejene
moznosti zdravljenja, skrbi glede stranskih
ucinkov, tezav pri dostopu do
psihoterapevtske obravnave.

Podrocje psihoterapije v
~ Sloveniji Se ni normativno
urejeno (zakon v pripravi)
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Podpora v okolju (druzina, delovno okolje _.), psihosociaina
podpors; zdrav Zivijenjski slog; vedenjska aktivacija, vkijucitev v
socialne aktivnosti; prepredevanie ponovitev

Blidnjl
NVO na podrotje Vrstaitk
[svold, prgatell, podpora
(dutevnega) 20eavia

Jasna pot do zdravja.
Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji 4}
pricetek zdravijenja ZDRAVUIENJE
Farmakolosko zdravijenje, psihoterapija, podporno zdravijenje
Urgentna (defurna) (psihoedukacija, psiholciko svetovanje), redni kontrolni pregiedi,
- Mepevsdge S—
| - :.’“ -
\_ ZIVUENJE Z DEPRESUO
|

= Koordimatory za
[——A m_m Skupine 2 obravaavo v '-Q:,n*

] Spletni virl, sphetno ‘ Telefonsko |
' svetovanje seetovange
E . Jatnish
' [ psih s

in soselavi E spletni vii, telefonsko —
: svetovanje

ZAZNAVA IN PREPOZNAVA ! DOSTOP DO

SIMPTOMOV IN ZNAKOV DEPRESUE | ISKANJEINFORMACI | | strokovNE POMOC! SPOPRUEMANJE Z DEPRESLIO
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji — spoprijemanje z depresijo

Ambulanta druZinske Center za dusevno zdravje Specialisti¢na psihiatricna
v Farmakoloéko Zd ravljenje medicine odraslih ambulanta
w v" Psihoterapija
q
2 Specialisti¢na Psihiatriéna klinika, R
TT] \/ H : kliniénopsiholoska ambulanta psihiatri¢ne bolniSnice
= Po@porno zdr'a?vljenlje
S (psihoedukacija, psiholosko
<L svetova nj e) Samoplaéniska obravnava pri .
zasebnem zdravstvenem = = Samoplacniska
o . o sy . Patronazna sluzba .
c izvajalcu (psihiater, klini¢ni psihoterapevtska obravnava
~ psiholog)

Redni kontrolni pregledi —
spremljanje napredka, p.p.

. . . - . . NVO na podrocju dusevnega
prilagajanje nacrta zdravljenja, zdravja
pOgovor.

(Takrat sem hodila tudi privat, b
placala psihologinjo in to eno
leto v bistvu sem hodila na

svoje stroske. Ker tam v

... jaz sem zdravnico (op. bolnisnici si dobil en razgovor

psihiatrinjo) lahko kadarkoli ali pa dva in to prakti¢no ni bilo

poklical in se posvetoval. % )

r

Imam obcutek, da je dandanasnji pri psihiatru
to nedostopno, ker so postali psihiatri samo Se
dispecerji zdravil, medtem ko bi za pogovor
potrebovala mogoce psihoterapevta ali kaj
N~ podobnega, ampak tega mi pa finanéno stanje

ne dovoljuje.
- J

Jaz sem pogresal pogovore,
ker je vse bilo na

medikamentozni osnovi, to
zdravljenje.

SPOPRUUEMANIE Z DEPRESIJO

Drugace se pa o vzrokih in
poteku bolezni ... ni oseb, ki bi
na te stvari odgovarjale. Intervjuji z osebami z depresijo
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji — spoprijemanje z depresijo

V bistvu so vsi, lahko tak ... da imas ali partnerja ali
Bil je v ¢asopisu en ¢lanek ... re¢em, v bistvu pacienti ali star$a ali pac¢ nekoga, ki ga ni
In sem Sel potem tja. (op. v obravnavani bolniki med strah, ki ga ne skrbi, ampak ti
drustvo) seboj najvecja opora. stoji ob strani ...
.l ~_
) (V /_"’St"_“ bi ’I ?b'/ ”e_kloia - ‘;a\ ... socialni krog se ti zelo zmanj%a. Ker
ti je pripravljen prisluhnit. To RPN i
“,ﬂ Je prip h j.v.hp ' dosi ne razumejo in jih je strah. Mislim, ne Intervjuji z osebami z depresijo
o Je ena najhyjsin stvari, aa si strah intenzivnih Eustev, ampak neka
o, potem .na.m?k hacin sam s bojazen, ker je pac za nekatere ljudi se
I.ol.l svojimi mislimi in svojimi zacne in konéa s tem, da si nor.
pogledi.
ledi Y,
N R/
Ll
q
2
L || o
2 —_ v Pod pora v okolju (druzina, Bliznji (svojci, prijatelji, NVO na podroéju Vrstnitka podpora
Ll (%2 . sodelavci) (dusevnega) zdravja
- Ll delovno okolje ...),
o o . .
o & psihosocialna podpora
1l o
w N v’ Zdrav iivljenjski slog Skupine za samopomoc Koord|n3tsc:(rd|pz:oc;:>iravnavo Sistem socialnega varstva
w v" Vedenjska aktivacija,
E vkljuditev v socialne
= aktivnosti o
> Splezc:e‘tlg\llla s:‘p;(leetno Telefonsko svetovanje
N v’ Preprelevanje ponovitev
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Jasna pot do zdravja.

Razvoj zemljevida poti oseb z depresijo v Sloveniji

URGENTNO
(PSIHIATRICNO)
STANJE
= Pasamezrnik,
= blilnja aseba,
- strokovnjak v
socialnem varstvy,
= drugi
NEAKUTNA STISKA
PREVENTIVNA
OBRAVNAVA
= Ambulante drufinske
medicine
Vadravstvenein - Medicina dela, praometa
. in fporta

Ginekolodii dispanzerni
Patronaing varstvo

KURATIVNA
OBRAVNAVA

Ambulante drufinske
medicine

= Drug rdravnild specialisti
= Drug rdravstven delavel

in sodelavei

ZAZNAVA IN PREPOZNAVA
SIMPTOMOV IN ZNAKOV DEPRESUE

Informiranje o virih
strokovnih in
zaupanja vrednih
informacij

Center za duSevno

2 2dravie odraslih

Nacionalni institut za
javno zdravje

BliZnji (svojdi,
prijatelji, sodelavci)

NVO na podrocju
(duSevnega) zdravja

! Sistem socialnega
- varstva

Spletni viri, telefonsko
svetovanje

' ISKANJE INFORMACH

Izkazana potreba po ',
osebi/strukturi za "
usmerjanje pacientov k
ustreznim ‘

| . .
Ambulanta druginske. Strokovnjakom/sluzbam ,
medicine

Slaba povezanost med
strokovnjaki;
informiranje vseh
strokovnjakov/sluzb, ki
obravnavajo osebe z
depresijo, o vseh virih
pomoci, ki so na voljo
(zdravstvo & izven
njega). Nujno njihovo -
medsebojno

povezovanje.

Diagnosticni proces,
pricetek zdravijenja

|

4| Centerza duSevno
2dravie odraslih

o

e

jwmmm

DOSTOP DO
STROKOVNE POMOCI

Zagotavljanje
podpornega
zdravljenja med
posameznimi

kontrolnimi pregledi.

ZDRAVLIENJE
Farmakolosko zdravijenje, psihoterapija, podporno zdravijenje
(psihoedukacija, psiholosko svetovanje), redni kontrolni pregledi,
spremijanje

|

Regulacija in vkljucitev e Y
psihoterapevtskega et

- zdravljenja v dostopen
sistem pomoci za osebe_n
z depresijo

i

hatrid
Winika,
eatridne
Sulniimce

- viuibe

Semoplednidbe
puboterapevtiba
obranuva

NVO ne podradju
dubevnege 2dravia

- :

L A - -
o Zagotavljanje )

rodp¢  infromiranja, L), psihosociaina
odpori . sy _ee  livacija, vidjuditey
peset  svetovanja bliznjim e ey
ponovitev
sty | NVO drot|
na po -
(svojcl, priatelyl, Vrstnitka podpora
sodalavel) | (dutevnega) 20eavia
|
Shupine 12 “::,‘ o 'u Sistem sodalnega
s J " of warstva
Spletni virl, spletno Teletonsko
swetovanje swetovange

SPOPRUEMANIJE Z DEPRESLIO
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Jasna pot do zdravja.

Razprava s strokovnjaki in
predstavniki NVO na podrocju
dusevnega zdravja v regiji
Pomurje

Razprava z osebami z
depresijo

Gradivo za strokovnjake

Gradivo za osebe z depresijo

Zemljevid poti osebe z
depresijo v interaktivni
obliki na spletu

REPUBLIKA SLOVENIJA Na_cionalnimét_ilut
EVROPSKA UNIJA | |
“ et skean @ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE N Il z za javno zdravje

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenijs in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

www.au-skladi.si
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Jasna pot do zdravja.

zapis@nijz.si

) Nacionalni institut
EVROPSKA UNIJA P  REPUBLIKASLOVENIA b y
“ SOCIALNI skian ' MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE za javno zdravje

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenijs in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

www.eu-skladi.s



