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“A map of the world that does 
not include Utopia is not worth 
even glancing at, for it leaves 
out the one country at which 
Humanity is always landing. 
And when Humanity lands 
there, it looks out, and, seeing a 
better country, sets sail. 

Progress is the realisation of 
Utopias.”

Oscar Wilde



G. Seurat: Un dimanche après-midi à l'Île de la Grande Jatte



Utopija:
• 100% uspešno zdravljenje

• 100% rehabilitacija

• 100% preventiva

W.E.I.R.D.
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Utopija:
• 100% uspešno zdravljenje

• 100% rehabilitacija

ZDRAVSTVENA PISMENOST

• 100% preventiva



MIKRO MAKRO

Definicijo zdravstvene pismenosti o 
raku, ki zaobjema vse faze bolezni.

Od skupnega sprejemanja odločitev do 
skupnega spremljanja izzidov.

Večanje zdravstvene pismenosti bo rezultat sprememb.

Zdravstvena Pismenost, Rak, in psihološki vidik
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Povzeto od NIJZ: ZaPiS; Po Sørensen et al., 2012



Schuster, McGlynn & Brook (1998); Grol (2001); Squires et al (2022)

30 – 40%
Ljudi ne prejme zdravstvene
nege, ki je znanstveno
podprta

Do 25%
Izvedene zdravstvene nege
je nepotrebne



Zdravstvena pismenost

Vključevanje v preventivo

Sledenje zdravljenju

Nepotrebni obiski pri zdravniku

Umrljivost

Zdravstvena pismenost
Stroški zdravstva

= Zdravstveni izzidi

Baccolini et al., 2022; DeWalt et al., 2004; Eichler, Wieser & Brügger, 2009; Sørensen et al., 2015 





Zdravstvena pismenost

Nemčija (2011):
Preventiva raka: 10.3%
Poznavanje simptomov: 
20.9%

Poljska (2011):
Preventiva raka: 11%
Poznavanje simptomov: 
21.4%Irska (2011):

Preventiva raka: 7.5%
Poznavanje simptomov: 
16%

POMANKLJIVOSTI ZNANJA

Pelikan, Röthlin, Ganahl 2012: HLS-EU Consortium



Diviani & Schulz, 2011



Diviani & Schulz, 2011

PROBLEM(s)?



Zakaj moramo zdravstveno
pismenost o raku bolje opredeliti?

2040

55% povečanje 

letnega števila 
novo odkritih 
bolnikov z rakom 
po vsem svetu

2040

18,1 milijona v 

letu 2020 
→

28 milijonov v 

letu 2040



Sporočilo #1: Potrebujemo jasno definicijo
zdravstvene pismenosti o raku, ki zaobjema vse

faze bolezni (ang. cancer literacy)

Definicija

Zanesljive raziskave in rezultati

Evidence-based medicine



Instagram v. Reality



Sprejemanje odločitev
pri onkoloških bolnikih

SIMPLE!

Nope.

Pekel al’ 
whatever

Življenje Smrt



Sprejemanje odločitev
pri onkoloških bolnikih

SIMPLE?

Nope.

Pekel al’ 
whatever

Življenje
brez noge

Smrt

Življenje
z bolečino v nogi



Včeraj je deževalo
cel danVrh glave mam 

te suhe trave

Možnost 5-letnega preživetja 75%Možnost 5-letnega preživetja 55%

Ni 

SIMPLE

2+2 = 5

Neplodnost 20% Neplodnost 100%

Možna ponovitev 8% Možna ponovitev 10%



Z adjuvantno terapijo se vaša možnost
ponovitve zniža iz 6% na 3%

Povprečna možnost
= 3%
• Večja skrb→ večja

motivacija za adjuvantno
terapijo in večje
prepričanje o efektivnosti
terapije

Fagerlin et al., 2007

Povprečna možnost
= 12%
• Manjša skrb→ nižja

motivacija za adjuvantno
terapijo in slabše
prepričanje o efektivnosti
terapije



Amsterlaw, Zikmund-Fisher, Fagerlin, & Ubel, 2006

90% bolnikov bi raje živelo z zapleti (kot pa umrlo)

49%



COMPETENCE =/= PERFORMANCE



Komunikacija med bolniki in zdravniki

Ha, Anat & Longnecker 2010;



Označite stopnjo bolečine:

Prevod:
Bolnik nima bolečin. 

Zdravnik:

Camp & Dawn, 1988; Gramling et al., 2016; Schnadig et al., 2008

75 % ortopedskih kirurgov meni, 
da zadovoljivo komunicirajo, 
vendar se je s tem strinja le 21 % 
bolnikov (Tongue et al. 2005)



Košir, van de Wal, Husson, Zablith & Turcotte (Under review)

UtrujenostKakovost življenjaFunkcija
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Povzeto od NIJZ: ZaPiS; Po Sørensen et al., 2012
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Povzeto od NIJZ: ZaPiS; Po Sørensen et al., 2012



INFORMATION =/= COMMUNICATION



Sporočilo #2: Skupno sprejemanje odločitev ni
dovolj, potrebno je skupno spremljanje izzidov

Skupno sprejemanje
odločitev

Skupno spremljanje izzidov

Dobra komunikacija, boljši izzidi, manj problemov



In science it is not difficult to come up with ideas; it is difficult 
to come up with workable ideas,

Carlo Rovelli



Telo

Duševno stanje

Družbeni odnos do bolezni

ZDRAVSTVENA PISMENOST



PRIPOROČILA
Vključevanje v raziskave naj bo kot odvzem krvi – pomembno!

Več eksperimentalnega dela/raziskav.

Ureditev zdravstvenega sistema, da bolniku pot olajšuje:

1) Struktura okolja
2) Socialna
povezanost

3) Zavezništvo z 
medicinsko ekipo 6) Varnost in 

podpora4) Občutek nadzora

5) Pravice in 
odgovornosti



Sporočilo #3: Večanje zdravstvene pismenosti
naj bo posledica, ne le cilj.

Vlaganje v zdravstveno pismenost
brez sistemskih sprememb





UTOPIA



HVALA
• NIJZ, Zvezi za boj proti raku

• Univerzi v Oxfordu

• Timu Sarcoma McGill

• Youth Cancer Europe

• Bolnikom in bolnicam

Urška Košir

dr.urska.kosir@gmail.com
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