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“Amap of the world that does
not include Utopia is not worth
even glancing at, for it leaves
out the one country at which
Humanity is always landing.
And when Humanity lands
there, it looks out, and, seeing a
better country, sets sail.

Progress is the realisation of
Utopias.”

Oscar Wilde
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Jasna pot do zdravja.

Utopija:
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Jasna |:I0t dG Zdra\c’ja. MNalozbo sofinancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Vecanje zdravstvene pismenosti bo rezultat sprememb.

Zdravstvena Pismenost, Rak, in psiholoski vidik

I/Od skupnega sprejemanja odlocitev do \

skupnega spremljanja izzidov.

MAKRO
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Jasna pot do zdravja.

Zdravstvena pismenost

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

Druzbene in okoljske determinante

Situacijske | /7 = -
determinante
g Razumevanje ™.
/ Dostopanje.------.__
/ . Presoja
L ! Znanje % J | . . .
------------ : \ ' Zdravstveno | Preprecevanje |\ Promocija
Kompetence ; . .
o i varstvo bolezni zdravja
Motivacija ! :
Osebne
determinante | N\ ~_ 77
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Uporaba zdr.
storitev

Zdravstveni
stroski

Zdravstveno
vedenje

Zdravstveni
izidi

Participacija

Opolno-
mocenost

Enakost

Trajnost-nost

Individualna raven

Povzeto od NIJZ: ZaPiS; Po S@grensen et al., 2012
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Jasna pot do zdravja.

30 - 40%

Ljudi ne prejme zdravstvene
nege, ki je znanstveno
podprta

w.eu-skladi.si

@ REPUBLIKA SLOVENIJA N |IZ e s

MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E

Do 25%

lzvedene zdravstvene nege
je nepotrebne

Schuster, McGlynn & Brook (1998); Grol (2001); Squires et al (2022)



e
EVROPSKA UNIJA Pl REPUBLIKA SLOVENI)A lZ jwvna zemie
A, = MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
4
Nalozbo sofinancirata Republika Sloveny

Jasna pot do zdravja.

Zdravstvena pismenost

enija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

l VkljuCevanje v preventivo T Nepotrebni obiski pri zdravniku

Sledenje zdravljenju T Umrljivost

T Zdravstveni izzidi

T /Zdravstvena pismenost =
l Stroski zdravstva

www.eu-skladi.s

Baccolini et al., 2022; DeWalt et al., 2004, Eichler, Wieser & Brligger, 2009; Sgrensen et al., 2015
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“A compulsively readable, surprisingly uplifting, and vivid tale. Thrilling.”
—O, Tue OrrAH MAGAZINE
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POMANKLJIVOSTI ZNANJA

Nemcija (2011):
Preventiva raka: 10.3%

Poznavanje simptomov:
20.9%

Poljska (2011):
Preventiva raka: 11%
Poznavanje simptomov:

Irska (2011):
Preventiva raka: 7.5%

Poznavanje simptomov:
16%

A = Eyropean
» @ Cancer Pulse

Pelikah "RothIin, Ganahl 2012: HLS-EU Consortium D ™ TRACKING INEQUALITIES IN CANCER
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Conceptual paper

What should laypersons know about cancer?

Importance of hereditary risk factors 5.40 1.594 49%
Strength of the relationship between risk factors 5.21 1.637 73%
and cancer development
How tumours develop 3.67 1.802 -
Trustworthiness of information sources about cancer _b _b 54%
How to reduce cancer risk by changing behaviours 6.77 0.555 -
Existing screenings 6.06 1.295 -
Groups for whom screenings are advised 5.69 1.432 44%
Benefits of the screenings 5.92 1.366 76%

www.eu-skladi.s Diviani & Schulz, 2011
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Jasna pot do zdravja.

Types of treatments

Side effects of treatments
Goals of treatments
Execution of treatments
Limitations of treatments
Advances in treatments
Functioning of treatments

www.eu-skladi.s
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Nalozbo sofinancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

PROBLEM(s)?

5.65
5.52
5.84
2.358
2.51
2.21
412

2 javno zéravje

1.466
1.688
1.420
1. 806
1.679
1.501]
1841

9%
37k
54%
274
32%
24%

Diviani & Schulz, 2011
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Zakaj moramo zdravstveno

pismenost o raku bolje opredeliti?

2040

55% povedanje
letnega Stevila
novo odkritih
bolnikov z rakom
PO vsem svetu

www.eu-skladi.si

IARC/WHO

2040

18,1 milijona v
letu 2020
9

28 milijonov v
letu 2040
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P Nalozbo sofinancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

Jasna pot do zdravja.

Sporocilo #1: Potrebujemo jasno definicijo
zdravstvene pismenosti o raku, ki zaobjema vse
faze bolezni (ang. cancer literacy)

4 N

Evidence-based medicine

‘ N

Zanesljive raziskave in rezultati

s D

Definicija
N ) )
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Jasna pot do Zdra\fja. MNalozbo sofinancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Instagram v. Reality

N = 302 (40% of the sample)

www.eu-skladi.si
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Sprejemanje odlocitev
pri onkoloskih bolnikih o

SIMPLE! whatever

Zivljenje Smrt

Nope.
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Sprejemanje odlocitev
pri onkoloskih bolnikih o

SIMPLE? whatever

=

Zivljenje | / Smrt

brez noge Zivljenje
z bolecino v nogi

Nope.
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Ni
SIMPLE

Moznost 5-lethega preiivethSS% Moznost 5-letnega prezivetja 75%

Neplodnost 20% Neplodnost 100%
Mozna ponovitev 8% [ / Mozna ponovitev 10%

VCeraj je dezevalo
Vrh glave mam cel dan

te suhe trave

www.eu-skladi.s



l Z javna zdravje

/ adjuvantno terapijo se vasa moznost
ponovitve zniza iz 6% na 3%

Povprecna moznost

= 3%

* Vecja skrb = vedja
motivacija za adjuvantno
terapijo in vecje
prepricanje o efektivnosti
terapije

—
<>

Povprecna moznost

=12%

* Manjsa skrb = niZja
motivacija za adjuvantno
terapijo in slabse
prepricanje o efektivnosti
terapije

Fagerlin et al., 2007
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enija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

90% bolnikov bi raje zivelo z zapleti (kot pa umrlo)
PN

Surgery 1 Surgery 2
Possible outcome (complicated) / (uncomplicated)
Cured without complications 80% 80%
Cured, but with one of the following complications: colostomy, chronic 4%
diarrhea, intermittent bowel obstruction, or wound infection
No cure (death) 16% 0%

~__
49%

www.eu-skladi.s

Amsterlaw, Zikmund-Fisher, Fagerlin, & Ubel, 2006
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Jasna pUt do Zdravja. Nalozbo sofinancirata Republika Slovenia in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

COMPETENCE =/= PERFORMANCE

www.eu-skladi.si
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EVROPSK
SOCIALNI SKLAD
Jasna |J0t do zd ravja. Nalozbo sofinancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

Komunikacija med bolniki in zdravniki

ww.eu-skladi.s Ha, Anat & Longnecker 2010;
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Jasna pot do zdravja.
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Nalozbo sofinancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

Oznacite stopnjo bolecine:

0 1 2 3 4 5 6 7
I | | I | | |
: I I I | I I |
Zdravnik:
e Ole P P n
B b | L™ —
. . . —T 2 T TA T
75 % ortopedskih kirurgov meni, O AR e
da zadovoljivo komunicirajo, Cm ANy S8 al
vendar se je s tem strinja le 21 %
bolnikov (Tongue et al. 2005) i
Prevod: |
Bolnik nima bolecin.

- ) 4
Camip & Dd\wn, 1988; Gramling et al., 2016; Schnadig et al., 2008 /
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A
90 4
Change agreement (function)
B - =73
@ (95% C1)
o Improved
@ Mo change
Worsened
80 -
BEL TESS 12M TESS
time
Funkcija Kakovost zivljenja Utrujenost

www.eu-skladi.si
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Kosir, van de Wal, Husson, Zablith & Turcotte (Under review)
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Jasna pot do zd ravja . Nalozbo sofinancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

Zdravstvena pismenost

l z javno zdravje

Zdravstveno Zdravstveni
vedenje izidi

4

Opolno-

Participacija modenost

Povzeto od NIJZ: ZaPiS; Po S@rensen et al., 2012
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Druzbene in okoljske determinante
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Jasna pot do zdravja.

Zdravstvena pismenost
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Nalozbo sofinancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada
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Uporaba zdr. Zdravstveni
storitev stroski
Zdravstveno Zdravstveni

vedenje /r izidi

Opolno-

Participacija mocenost

Enakost Trajnost-nost

Situacijske | /7 = -
determinante
g Razumevanje ™,
/ Dostopanje.------
{ .\ Presoja}
L / Znanje % J | . . ..
____________ i \ . Zdravstveno Preprecevanje | Promocija
Kompetence : ; . .
L ; varstvo bolezni zdravja
Motivacija :
-7 Uporaba /
Osebne
determinante | N\ T~ 77

Individualna raven

Povzeto od NIJZ: ZaPiS; Po S@rensen et al., 2012
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nancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

INFORMATION =/= COMMUNICATION

INFORMATI (m \ H

©JEFF O'DEA
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COMMUNICATION

www.eu-skladi.si



Sporocilo #2: Skupno sprejemanje odlocCitev ni
dovolj, potrebno je skupno spremljanje izzidov

™

Dobra komunikacija, boljsi izzidi, manj problemov l‘

‘ N

Skupno spremljanje izzidov

ke D

Skupno sprejemanje

odloditev /
\° , Y




AAAAAAAAAAAAA REPUBLIKA SLOVENI)A l Z javna zdeade
MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E
a Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

Jasna pot do zdravja.

In science it is not difficult to come up with ideas; it is difficult
to come up with workable ideas,

Carlo Rovelli
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Jasna |:I0t do Zdravja. MNalozbo sofinancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Druzbeni odnos do bolezni

e

Dusevno stanje

/
/DRAVSTVENA PISMENOST
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PRIPOROCILA
* Wlteranje ke i b ko oz ki~ pomembrl
v ey
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www.eu-skladi.si
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Nalozbo sofinancirata Republika Slovenya in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

Jasna pot do zdravja.

Sporocilo #3: VeCanje zdravstvene pismenosti

naj bo posledica, ne le cilj.

Vlaganje v zdravstveno pismenost

"3 4= brezsistemskih sprememb
wf gy 3 2 QLo Q0w A HH . S %
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ZDRAVSTVENI DOM IZOLA
CASA DELLA SANITA ISOLA




AUSTRIA HUNGARY

O Maribor

SESVVENA—
UTOPIA CROATIA

ITALY

O Ljubljana
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HVALA
* NIJZ, Zvezi za boj proti raku

e Univerzi v Oxfordu

* Timu Sarcoma McGill
* Youth Cancer Europe
* Bolnikom in bolnicam

Urska Kosir

dr.urska.kosir@gmail.com

www.eu-skladi.s
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McGill
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