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Vsezivljenjska rehabilitacija

ADM - Ambulanta druzinske medicine
ASP - Ambulanta za sréno popuséanje

Patronazno Koronarni CKZ - Center za krepitev zdravja
zdravstveno klubi KA - Kardioloska ambulanta
ASP / KA 8 ¥ SP - Sr¢no popuséanje
=0 varstvo in drustva ZVC - Zdravstveno vzgojni center
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Jasna pot do zdravja.
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PREPOZNAVANJE
SIMPTOMOV ZA SRCNO
POPUSCANJE:

Akutni:

» dusenje « huda bolecina v

prsih « spremenjen sréni utrip
hropenje v pljucih « kaselj « nemir
+ omoti¢nost/vrtoglavica ¢ izguba
zavesti.

Neakutni:

« hitra utrujenost, ki se stopnjuje
+ zmanjsana aktivnost « povecano
otekanje stopal in gleznjev «

hitro pridobivanje teze « izguba
apetita/napihnjenost « suh kaselj,
omoti¢nost/vrtoglavica - oteZeno
dihanje v leze¢em polozaju * spanje
v sedecem polozaju * nereden
srcni utrip/razbijanje srca

GLAVNI DEJAVNIKI
TVEGANJA:

« ishemicna sréna bolezen - arterijska
hipertenzija - sladkorna bolezen ¢
kronicna ledvicna bolezen.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Nacionalni institut
za javno zdravje
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Informiranje bolnika o obvladovanju bolezni
do nadaljnje obravnave.
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IzkljuCevanje in potrjevanje bolezni z UZ srca, EKG,
NT-proBNP, MR srca in/ali koronografijo.

Urgentno splosno in farmakolosko zdravljenje
poteka hkrati z diagnosti¢nim procesom in se zane v
urgentni ambulanti, na terenu ali v reSevalnem vozilu.
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Zdravila imajo pomembno vlogo pri zdravljenju
srénega popuscanja in so klju¢na za izboljsanje
simptomov in obvladovanje bolezni.

Spremembe Zivljenjskega sloga: zdrava prehrana,
opustitev kajenja, prilagojena telesna dejavnost,
zdrav spanec, cepljenje, preprecevanje okuzb.

Diplomirana medicinska sestra v okviru obravnave
izvaja motivacijsko zdravstveno vzgojno svetovanje z
namenom opolnomocenja bolnika za samooskrbo.

Redne kontrole: pregled pri kardiologu, titracija
zdravil, laboratorij, obves¢anje in posvetovanje z
druzinskim zdravnikom.
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Fizioterapevt poducdi pacienta o koristih telesne
dejavnosti - kdaj, kaj, koliko, kako.
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Jasna pot do zdravja.

POT BOLNIKA
SSRCNIM
POPUSCANJEM

MULTIDISCIPLINARNA OBRAVNAVA
Vkljuéuje kardiologe, medicinske sestre,
druZzinske zdravnike, kardiokirurge,
prihologe, farmacevte, kineziologe,
fiziterapevte in dietetike.
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ZDRAV ZIVLJEN]SKI SLOG

Ucenje in napotki za uvajanje zdravih
navad. Telesna dejavnost je zelo koristna
pri bolnikih s srénim popuscanjem, saj
zmanjsa stres in poveca raven energije.

SAMOOSKRBA
Opolnomocenje pacienta,
da bo deloval v smeri
ohranjanja in krepitve
lastnega zdravja.

TELEMONITORING
Pacienti v domacem okolju
izvajajo meritve, ki se preko
elektronske povezave
belezijo v elektronski
zdravstveni karton.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

N I Nacionalni institut
za javno zdravje




